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4 اتا نت کک برکات 


ا رآپ'' عیقری'' کا اجاءکرانا جا ہیں تو ا کا زرسالانہ٭/ 180 ہے 


ہے۔اپنا بد اردو شس ء دا اورصاف صا کت یکر ۲ جواب طلب امور 


| کے کے جوالی لفانہآنا ضروری ے ورن معزرت پل ہر ما۱ پیلک کے مات 
| نکی تاروں 2826 می رال خر یراروں کے نام دوا کروی ہاٹاے ۔ 
| کم سے لآ پکول جاۓ ا کے باو جود را لم ا کک فقا تک غار ہو 


جانا ہے اا ساسا مک زار س کہ فا رین اد پا روز اا کر یکر یں 


| کیک دف ٹنیک دور سے دن پاچ ٹی روز بعد اتا اور ہار اایااقاتی 


بھی ہوا س کرب اطلا ادگ یک رال مروت گیا تام نکوئی اورصاحب 


اا لے گے ےا لے پر تن اورک ال ایک ہت کے بھی 
۱ نہ للےذاطلا کر میں نر اوی اک سے روا نہکیاجا اور رای خرال س 


اس ےکدادارہ کے ذمہ ب رکیل کے اترڈ اک کے حوالہکرد نا ہے نہک یآپ کے 
نول میس کیان ہے۔اس لیے ان دجو اتکی نار ہم اپنے این اوا ی طرف 


| و کرد ہے می ںکہآپ اپ اخپارف وش پا تر جیا یک سٹالی سے طل بک بس اور 


اکردوڈی یس جواب د ےا اسیو پیا رکٹ سے تزغیب دی کہ ایک ددعالی رسال 
ہے الکو چلانے یس ور ددنیاکوفا دہ ہوگا اور کیل تیاو نکی لقن دی 


امال اب کے لے خی رعایت عاگل سے 
ونر 042-7552384 


| ناقری بک تالاخ فول حطلبکریں 


رطا ودنا شرت ہا رزیت رگن روڈ سے پچ واکرمنگ لامور سے شاک 



























































توا ل رت اف شاو ہرالعز:: ماج اوی 





1 ری اص تک حیاتکا مت لن نے ہت کےا اصولوں کے طا !ن وگوت موف ے۔_ 
2( کک نے میس اتا ہل خ رسآ تا جت کیت مفو ر یی سآ جا تا ہے۔ ال لے نی تکو ہار 
ارڈ تار ے اورک نی تکوتاز ہکیاجاۓ- 

3) دی رتیت ضردری سے ۔خیت میں بہت جلدتخی رذ رآ ہا ہے کی اتتا جل ر یس اء 
مکان بہت جلد بان یں ہوتاہکھا نا بہت جلد کی ہد رک رتیت میس رکا بہت جل رآ کنا ےہا 
ایت گوباد اٹلا جاۓ ‏ با ےو او اش یکر نے کے خال اورک ےک اوت لک بر . 
4) اخلا ص کسے کھتے ھیں ۳ لی ےکنا 
یے زرل سون ےجس میں تل ماف رمو ال چا ند دہ ہے جس می ران کاک بگلٹ 
ویو شائل نوہ لی کی وہ سے جو ای اور کی موت میں چیا مصنو یک یک ملا وٹ نہ 
ہو بشہد نال وہ سے جو شرا ہز ہوم رک دنم ذائقہ س ملانے سے پھردہ نا ہیں 

انا ہا اشقا م وچا ے۔ ای رح الڈدتھالی کے د عبار اة بقول ول ے 
کہ جب نال ہو۔ م یکر نوا ن ےکا مقتص رر یات ہو یجن الہک رضا نظ رہو۔ اس لیے یا 
سے ںی ےکی خائص تاکیدرف رما یگئی ہے ۔ مد ی تن می ا سکوشرک اصن ارد یاہے۔الڈ تال 
س بکومتاففر ما اورا حندہ ہر مکی ر یا کار یوں سےتفونافرمائۓ_ 

5) مل می سکوئی چ ر ہر ہدک دج کردل میس خی لآیاہ بل ہدوت اورخماز کے بح د7 
کرلوں باو ےی کم یت کے 
6 شمیشہ نماز میں یه کھتے میں : ناز دا سلے اون کے پگ گرمراز 
درد ںکورکھانے کے لے پڑھی جا سے ت کیا برا اکنا ی ہوسلکنا ےک ما واس ان 


e 
بی افلا گے‎ 


خلا ف با شر اٹھا ۓ لو اتا کے 


ہے۔ 


7) اعمال صالخہ کسے کھتے ھیں ؟ جو لح اشک رضاے لے 
کیا ہا سے اور یکرم للا کےط ر زط ران کے مطا بی ہواورز ماخ رالترون یش اس نکی 
ا میا سذ ووندانڈکل سال اکر پی وولو ں شرٹیس نہ پائی جا یں کی تو وول صاخ کیل انا 
جاتےگا۔اوراگ رای کش رط ہو ایک ہو کی وہل صا یں انا جاتا۔ 
8 تو حید : ”وی ری انیا کا سب سے اہم بی مبارک طفش "لا 
لے ال ال“ جس سے دولقین پک ہیں ایک یقن ہیں ےبھد ہو ےکالغی ن ن لا 
لے مالین 1 لله سےغابت ےسب پیک اد سے ہو ن الین انی رولوں 
یو سکی وگوت انیا کا ایق اور مول ر پا ہے۔ تی سب کے لیے مرا نات ہے۔ 
9) ایمان : اش کےسارےوعدوں پر پوراپورایقن رکا نام یمان ے۔ 
0) زوت کے بہت سے اتد ہیں ان یٹ اسے چند ىہ ہی ںکہ جب الد رب الال نک 
زات عاف ی دل می لین تم جا جا ہہ یکنا نناک بوتا طعت بابد نال دق الی 
بر باےنفرت اود ترا ری کے تس لکھا نا ا ورکن مون پیا وجا جا ےکی رکی با وش 
ہو گنی جوت کک کرم ری اک شن ہواتی ہے۔ 

( وا لاقو ال اولیاء چ شس پاکپازہستیوں کے پاکیزاقوال غر 72071 ) 











آزمورہ رازہٹر 07 ات 


ہرما ایک پرانےآ زوا ناج سے 


زاب تو مب ال ین یاود اوو ی اخ میک و 


بل رادو ات بار رک رە میس تما نکر ادام رون ىاھ سے وت یٹ اور 





تررے رن کا باضا زرخ کے برا ولان 0 کی سے ممکولیان 
وقت شب راو رم رودن_ EE O)‏ 
4 نو 


جک یت کو: برک جوز مال ہردو وپ مین سوکھاین اورک فک کراب فی نول 





باش وشا ورب لاک رکفو ور *رانے دم کے دور ہی حالت ٹیل ا اک بوڈ رلو آسا 1گ پر 
ژا لکرم 


یش ویر ااوژگررڈ یدلاد دوروفو رارح وکرم اا بعلا موچاو ےگا ۔ 


خا اود چم لدام 1 
کت م .1۰ب ارات تہ رون ل تقض ر ٣او‏ روک کاک کرم »اور 





کک ابل سا رکا سقو کر کے رون میں شا کے جادیں کی کے ورس ے 
بات در ہیں بن اا ادن نل 3ا کل رد اتا رآ مز ڑگ 
سے اا دی می فو ظا رکیاس ۱ اس رو نوخاش اورجلد کے دانوں ےکنا مث بتزر۵ 
قطرہ مناسب۔ بددقہ سے خوردلی طور بر استعا لکنا فسادخون اور اس کے متعلقہ امراش 
یں نت زین فا وای کے ےک رون مو ہے مت ی ا ات ن یرون استعال 
کے کنر ھک آ ملسا رک مق را رمو جور موز نع ے دو چن رک لکر نا زیادومغیر ے۔ 


کا فو زایک تول شت ا جو ای ٦‏ باش انیو ن ۲ش چ ادد یا ت لوک رل کل کر 
رون تل اقول موم فی ںات لگوگ کمک ےگ سے نا زاس وشن دق رع اود 
مو سرد ہوک تشد ہونے گے لول او لیکواس یں ملا ہی ء او نشی مہو ڈاٹ وای ٹل 
فو رگیس :متا ورڈ ہیا کی مال ری مو ےہ 












رگ تدب ۳۰ تون رگ جوز ماف ل <۱ تو ہرد داز وکولو ٹک گولیاں ہناد سی رن ال 
تل ای کن نک ای میس ڈا لگ پر رکود یی چب رون خو بکرم موچاو ےلان 
کے در نے اس یی ماس رح کرت مگولیان جل ناو یں کو لیو ںکو ہد اکر کے رون 
ملک لیس او رکفو ظط ری کی اور متا ی دردوں کے سے نہاییت بی برب ہے مقا من 
فنپ ماش کر ےرا با یں ۔ 
(بوال نما بک زت رگوں لی فن 243,242) 
















اپام قر لامور بر 2007 














نداصت گنا ہو ںکا اص اس می اکل چ ہے زندگی شب و 
روز اشک نافرما ی ین لے ای تینک نج وون 


آور ناش آریت کے ےر کی 
مر کا میر یکسیں مقاو یں _ مبری شاش 
مق یں نیرا کرپ اسوک تھا۔ میرک زنر کے شب 
وروز کول تے۔ می ری اظ ر یں مکو کتھیں۔ می ر ے بول 
کرک یری پال ڈ سال کرک میا انراز کوک 

ری سار ی غیت م ڈو ہے یں ا 
ھی دکھاؤں جس یں سماری میک یزیت موا یت 
ہے کو یہس ہے سس تک ورای د ےک 
کی کے سے م سکس ی کیفیت یں ہکسی ونت بس اس کے 
اندرخو فآگیا۔ یڈ گیا یہ گیا۔ می بی گیا۔ نس ا یکو 
کے ہیں ا یکو ا اس نراس کے ہیں۔ ا یکوالڈدی 
رف ر جو کچ ہیں۔ ا یکوعنابت کے ہیں۔ اس یکو ال ہکا 


دوست کے ہیں یکنا کے بعد نپ اخنائ ‏ تم ہوچاۓ۔ 


تقر 


ال پردوۓ کت ےگناوا ہے ہیں ینس می راا ام ت ہوگیا۔ 
کت گناہ ا سے میں ہنیس یل می رے ان زاحنا با ے۔ 
اگکرسونیصدراضاس با ہے۔ ای کا شک اراک یکر ے ورای 
پ رن تکر ےک ی۲ لگنا موں سے پل چائؤل او راگر سو یمر 
احا ہا یں ےتوھ ےک میرک سارک زندگی 
دی دمر ی ڈو بی ۔ اس می سار ے ورای 
عورا ہیں ایک مورا تو ئ رک رکا ہو ںگراس میں سوراغ 
یو راغ یں دە ڈدب جا ےک میک ۔ 

موک نکی زندکی میس ھی بای یں ہے۔ یادرکھنا۔ مر 
تھی موی نہہد۔ ال پک فر ماتے ہیں اے بن ےا نے اکر 
سارک ذندگی سا کروی ے ہیں بھی سیا کرد اورشاٹش 
بھی سیاہکردہکی۔مہرے تد سے مرا چا نی سیا کرد سے مرا 
سور بھی سیا ہکردے۔ ہی ری زین بھی سیا کہ دے مرا 
آسما نبھی سیاءکردے ن ذکرنیل سےگا۔سارے عا مکوسیاہ 


ہٹے بی 






پفتزوارورں سے اقتا یں 


کم ی رارق کو ربقری بیز وی چتال 










2 
2 1 


کرد ےکنا موں سے بل کر میس کے 2 ےکر ایک ر دف ہر 


موا فکر ہے بھی بترے معاف لررو( مر 


بنر ےآ موان کلت ما گن یک جا گار یں میاق 

کرت ےکی یھو ں کا او گنا ہک رمحائی باک بی گنا ءکر پر 
معائی ماگک, او معالی مات ماگ تنک جائۓ کس 
متا فکرتے ہو ے ہیں تعلو ں گا کوں؟ می کرم نہوں اور 
ریم کے پاس جو تا ےوہ خال س جانا۔ار ے اش اک اتا 
2 ل وال ے۔ ان۲ کر ی او رک م الا ےک من نے 


پاتقھوں ؛ر گے پاتھوں سان جا او رکہ ررےمعا فگررے 


آ ر وکرو ںک مرا معاف مادیتاے۔ 


س گناہو ںککی پھلا دوگا 


ایک وی موی ے اور ایک استغفار موتا ے۔ استغفار 
ےک معا فک دے اورت ہہ ےآ کنر ہک کرو لگا_ الد 
لو آم مرے رروازے ‏ تھے 


اک ر مات ہی ںک گر 


محافگر دو ںگا اا معا فکررو( ل کک گناہ ار ے کے 


رار ے رتو ںک وم ی تا دو ن گا یں قیاعت کے زن 
ف گزاؤ شد با وربا ت جا ں فر مایا ایا 
معا فکروں گاج ن جہوں پ رتو کاو کک کے ان ہو ںکو 


بعلا دو ںگا۔ جولوک کے پر گناہ ےگواہ تھ ان کو بعلا رو گا_ 
اورک کہ تر ےم کے انگ اتک :تر ےک کا ححص 
تیا مت کے دن تیر ےکنا ہو ںک یگوادئی د ےگا ا کو جملا 
ہیں ا کو 
بعلا دو گا اور نام اال سے تیر ےکنا مٹارو ںگا۔ اچھا 
میں خر ok‏ یکرتاہوں .اذ مرابند٤جوہہوااورٹش‏ 


دو ںگا 98 کاتینء ج وکرعوں ر زعد 


یرادرب او رکم جو ہوا۔ جب فو یر ے دروازے یآ ئۓے 
گا آکے ندامت سےممنا ہو ںکی معان ماکے گا۔ میس 
مناہہو ںکوکی بعلا دو ں گا - پ۲ گناہوں برا ان ی 


الو ان 2 


دو ںگا مھ وین کے اتر ر احا ی ہہوتا ہے یادزکھو سب سے 
ب ارگ وک د ہے دالا شیطان ے۔گم نے ا ںکو دوک د ابی 


مھا یں ےر ار شیطان سے ایک دفعہڈ سا ما 

ےلو شیطان سے کرک ڈ سا ہا ا ل کہ تا ےترک 
ا 

مرس a‏ ڑں۔ ترک دای ںاور لی ؛ 


ری ا یں اور ۔ 


یی ا 
وس سس 
ا ا ا 2 





ہے نز ت 
گیاء واک شکلیں ار 

سا نے اکر وتا کی سای 
جن سار ی ارزو ول ورک مرک یں اورا یمان ہلا - یہد یا کا 
پس ورپ 2 ب اور سب سے ہے لوف 
اناوج خی یواست اتان قا ا 


: کو کید ہین 
رولت »ر اء روپ جوا ع نے سا ۓے 


۱ ید نیا ے دو ارونو ںک ان تکوئی نہ ہاۓ 
کر م ووستو! آ رکا رای دنیا سے رخصت ہونا ے۔ بیان 
کے پارے میں سوجیں مب ا ا یمان رو زکتنا بر پا؟ الد کے 
تاس ماضری وگ ال ریا کے ہے میں انخرت کے 
پاارے یں لہ کا ۔ ایک ایک بیز کے بارے یس موال ہو 
تج اورم زق سوا لک زی کے ساتھ چا ےکا کے 
اندر یسوا لک زت رک ہیں مین بیا تسا ےک یی نے 
ایک ای سوا لک جو واپ دیا کر ےا 
کو جا ہیں ہمارا اما نکتنا طاق ہیا 
اشک ذات پکتالقن ےک لو نکی یی ے؟ اور ےک 
reg‏ رس پر 
تجا تکرد ہے جولمازپڑ ھر ےہ جوال کی طرف رجو گر 
رے ای کت یقن ے؟ اور ری کا کنا یقن ے اوردنا 
سومست رجا 


ری رو کل - 


ہمت لک اح قرز خرب رکز روعاضیت دا من ٹل 


نے امان 


:کیم صاح ب کا در سٹون اورشری ذکر مائ: مرا 
اعت اور رعا کی روعاف فل ل ہے۔انس میس اپ 


ران رق اور باغو کے شک ہف ا نا 


خکلات یٹاغوں ےل آدددلی مرادو نکی کی کی 


را مہہ گے ہیں_ 


























بی ایک انل تیت س کہ ہر ما نکی کت وتندرتی می 
معاشرے کے ہرفرد یح تک جیاد ہے اود یکنا بے چان مو 
کہاگ ایک ما کت مند ےو رارک کت من ہوک کوک 
تنررست مال تصرف ایک کت مند بچ پیداکرل ےکلہ 
ایک تذانااورخشحال ماں سے ساراگع بھی خوخیبوں سےبھرا 
چا ہے ؛کیوکمہ مال کی ایک اییا فرد ہے جو ای ےگ رکو جت 
کا مقا دق ہے۔ایککورت ماع کر عامطیثورت کے لیے 
غفزائی تن خوراک دصر ف اک کے اپنے لیے بلا کے 
ہو نے والنے تی کی نغ ونیا کے لی بھی رور ہے۔ اک 
رح جوقدرت یی ےکواپنادودھ پا کی مو ا یکو چا ےک دہ نہ 
صرف ایک کتک خال ر کے بلاک سک کتک کی 
خیال ر کے جوصصرف ا کے کے دوددھھ پہ بل د ہا ہے اورا 
مارک نا تیت ایک مال ک ےکم سے لیا ے۔ انی نما ے 
رای اورمرن زا ہیں باک اک سے رارت از ن غا ہے 
نی وون زا ہیں جح مکی برضرور تکو لوراک یں وراک ہر 
دہ یز سے سے ۴ مکھاتے ہیں اوزخذراحیت خو راک کے ان 
ERE‏ 

منوازن اور ای زا اناف ش مکو منررج ڈیل 
نیاوی ض ور فرام کن ہیں۔ 
طاقت اورقوت دی ے لا کمک نٹو ون اور ے 
یھو نے لیو ںکی مم لرن ہیں ماف پارییں 
کامقا لک نے کے قائل متا ہیں- 
مکی منددجہ پالاضرور یات پور کر نے کے لیے انا نکو 
پل اوز موا کے تلاو ەور ذب اج امک ضرورت ے: 
٭ ناستہ والی نزاس با ربوم یڑ رش ٣لا‏ چن ی یا 
روففیات ۲ میات ہل جیا تن پل مح دن میات 

م ٹر رج بالا ہاج ا کلف فال کے ذر بیج اکل 
کہ کے ہیں جیہاکہ پیل تابا جا چا کم خ نمی کس 
وج تک بنا بر لیت ہیں۔ ان ملف خو راکو کو تم ہن 
گرویں :2 ا کے u‏ 
پہلاگروپ :طاقت اورقات کے لیے :اتا رح اون ریاں مغلا 
آتا جار اول: جو ا جر یڑ شکرقی ور بز یال 





خوانا اوزنا ن نی سل مش کن بنا مت یکی زو نکا 
ا چیک کیل ورود 
وو اگروپ:جسالی نووا اورگلست ور یجن تک اعلا ب 


کے لیے :۔جل انی غا یں لا ددد ؛انڑے؛ہرطرح 
کاگوشت ہل نا انی تزا یں متلا والس :موک ک پلیہ بادام ٠‏ 
مخ لد 
تہ اگ وپ :ہز چوں وال ہر یال لاعلا دہ در کج 
مول تم ری ا کک ٹننڑےکدوونیرہ- 
یہاں م ال با تک وضاح تک ےک مم ان ائ کی 
کن ار فن وافلا یکا کار یں اوروہ 
غذاحیت ےک رلو رخوراک جرک ایک ما یاپیرک ل کے بعد 
عور کودلنی پا سے یں ماس ل کرک کرک ہے غا یں 
بہت گی مو ہیں اود تماد ے مل کک غریب خوا تین ای 
تح یدن ےکی استطاعخ تنج ن دنین الا یں کے 
جک نگ دی کا شکار ہیں مت ازن وراک ہو کے سے 
یی ںین بات ںکو نظ ر رکا جا سے ۔ 
جگ کی ا انرا نکی ای عالت پل عا لک ما پیش کے 
احد ما لک ضرور یات ہل کیاچ زس رک ے؟ 

ایی نورت ال ںوراک شی لے وت انیت 
خاتدان کےا فردکود بی چا ے جوا کا سب ےز ید مت 
داد ے شرق معاشرے میس با پکوسب ےزیادہتص اتا 
ہاور جوت ر ہنا سے دہ سن کے بای افراو لکرکھاتے ہیں- 
ارتم ھا مل ضرورتکو مآ سذ ا کو ایک ابڑاضرورملنا 
ہے( اکرو ہلوگ مرفیال پا لے ہیں )اوراس کےشو رکو 
اس ےکر وہ ایی ضرورت اٹ ےک ہجائے اس کے تبادل 
سن نقاست وار خوراک اور یی سے پور یکرے۔ مالل 
عورت ںکوحیا تن سب سے زیادومفید ہو نے ہیں کر چوللہ 
بہت کے بہوتے میں اس لیے ا یں اس کے خبادلی ن 
اناج ء دالس اور تالف مکی بپلوں سے ابی جہانی 
ضرور یات پور یکرت ہیں بھی نزات ےکر رای 
روب ہے۔جس میں چنا کےسوا تام فا اجزاء پا 
جات مہیں۔ غا لکیاجا تا ےکی موک باج ری ال رول 


اور اگ ایک عاملہ اتون کے لیے بہت فی رفا یں ہیں 
برک تام اشا ء ات مقدار می شکھائی چا یں بن سے 
ہمارے * می مکی تنام ضرور یا ت پور ہوں یا مکو وہ تام 
عراد ےک ا ی کرضرورت نے پان انا 
اوراز وسیٹر با لکھانے سے ایی مال تصرف اپ ےمم مس 
خو نک یی دورق ہے با انی نظ رکویھی ارہ ۶ ین 
2 لن ہار ےک ار یب اڈ لادالٰ؛ ا ا 
اگ بسبنراو راز مر یاں مہیا ہیں ہم لقن ےک گے 
ین سا کیتو ان نذا ری ہے۔ 

ان لوگ ںکوج نکی 1 
ون بین یا گا ہیں مرخیاں پا لک اوسر یاں اک رکم 
خورا کک ضروریات 
طر۴ دیہات 
ہیں ۔ ان کا طریتہ ہے س ےکہ بن ھچچھلیاں ان یس کچھوڑ ری 
مال د ا سے نمصر فگندے پان کے ج بز صاف 
ستھرے الاب ین تلل مو یا یں گے بل چیو ںیک 
از بھی دح کیک ہو ےی اور اک علا ےکوحوانای 
خوراک میا ہو گی درفن یکرو ں یں 
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EDR‏ تییں۔ای 


گے جوبڑوں میس مھچلیاں پالی باکت 





کی افرش بہت؟ :ی مفی شغ ہیں جس ے بال اور بیو ںو 
تل خو ان مال ہو لق ے۔ جتوگورت کرم رے 
گی ہوا کے ےکی وازن غذا بہت ضرو رک ہے ؛کیوکلہ 
اس نے اس کو دودح پلا نا ہوتا بے ای کے لیے عام 
آری کے متا ےے مشیر وزاہ ات سوترارے زیادہ لین 


ضرو ری ہیں ۔ایک ما لوا ےک وہ س ےکواپنادودھ پلا ے۰ 
کیوکہ ىہ پر ر سے سے کے لی ےکی ناکم مندد ہے اور 
ماں کے ےکی ما ںکادودھ ہے سے کہ تک بار لیں 
مین با کا دود تی کیا م 
رور تول پوراکرد بجاے اع کو راد تخ ۓوہ 
ےو اپنے دوو کے ملاو اورک نزار 


لو رہ 


سے تفوظ ر ہتا ے 


میت (ب یب م19ی) 











کراپ اورراو لپن ڑی ٹل ادویات 
کیم صاح بک تام اروا تکراری اور روالپنڑی 
بھی الل کر کے ہیں داریا کے لیے مو پا لم رز: 
0) کرای کے ےرا 0300-3218560 
(۴)راولپنڑی کے لی رابل: ‏ 0333-5648351 





051-5539815 











لوت اف 


ESIGN‏ ہسور e HIDE‏ ۲0 تنا 
TENET‏ ضا 


ایاگ ٢اگآ‏ پکرے میس ےلکن یجول کے دہاں 
کیوں گے تھے اکل با تآ پک زہان پر گر ادش 
آ دی ؟.......... ا نیکیشیقول ےکھج ران ےکی ضر ورای _ 
آ پگراں قد یادداشت کے ما کک ہیں اوآ پکاد ا ایک 
رع ای شش د کرو سات لاکووسو پندرہ اطلا عات کر 
کا ے ۔ مہ بات بڑے سے پڑےکپییوٹر کے لس کی 
یں ۔تر تک بات اکآ پ اف بات ںبھول جاتے 
ہیں بلک ہیس ےک اق یمارگ اٹ یا دی رر رک ہیں- 
تین کے مطابق بادداشت دش مکی ہے ایک عاتی 
اور دور تغل داشت ...ای باداشت پ ایال اڑ 
ت نمایاں موتا ے مشلا عام عالات میس ایکون ر پڑھ 
کرات ڈا کے کی یا ورک لے ہیں کر ج بکوئی 
پا لیہو ایک سےزیاد وم رد ےک ض ردرت چٹ یآ ہا 
ہے۔آپ ایک ممل پڑت ہیں اور الفا ظ ای وش تکک یاد 
اس ہیں جب کک جج اکا ہرم ہبہ می نی ںآ جا تا۔ کر 
آپ الفا ظا ول جا ے یں اور ہوم ذ من یسر چتاے۔ ہے 
سب امائ یا داش تکا نت ہے ۔ شق باراش ہیں 
جد ا خلیفون اشک کی طرع رکا م متا سب بر پلا 
دیتاسے۔ اگ نے والا پغام بببہت ایم مونو خور کو روم پیغا م 
عل با دداشت میس چلا جا تا ے اور اکر زیادہ اتم نہ موز 
عار بادداشت س مع رتا سے اا 
ییو کن پک مون پول 
بات یا دکمرنے یل وشار ی سو کر ی کن وہ دمارغ س 
موچوو ہو ہے۔ یادداشت کے ل تیب باک ابی ت ری 
ہ ےکیونکہ ےت شیب اور اواز درست طور ےکا مک نے 
سے مود ہوتاہے۔آ پ یآ ر یکول شاب پرکھڑاریھیں 
تز شیر پیا گیں ین ریش ای شرم لرکان ے 
کاؤنظر بر لے یق اسے فورابچان لی کے ۔ وج ی ےکہ 





a2 


آ پک از ئن ا لورکا کے ما لی کک حثیت ے جاتا' 


ے۔ ا لے یس چندہشالیس بی وسپ ہیں ۔دیت :اکا 


الیک پچرکین کے چندرسال دان گز ارک ا سے مال باپ 
سے دور ام ری مس ر نے لگا دہا لک برک بیت گے اور ال 
عرسے سے اس ےول ویت نای شہ ملق دہ ای ادرک زبان 
چو گی کر جب دال دیت :مکی صرف چندلتوں 

م روا سے دبیت ای بان ہو لے لگا کیو لے 
تقل با دداشت میں وہای ج وی ضا 
اہ افیا تک تین کے مطالق بادری زبان پارہ سال 
گک پاک نہ بول جا مت بکھی یاد رتت ے او رمو ی شن 
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یں ہو _ 


ہہ 


کے بعددوانی سے بول ہاگن ہے۔ایک اہرنشیات ےکی 


مممارکاعلا کیا ینا م کے مرا ایک ابی د لوا رک مون بنا 
جوصعمارنے بار مسال پیش رک تی ۔ بظاہردہڈی: ائن بصول 
ا کن یقت میس رای کے زین سرج تھا۔ 
کے ورو سرن ڈاکڑ ولڈر نے اناف دا 
س پھے ج نین کے ہیں جن کان بادداشت سے ہے۔ 
انی کر بے یس انہوں نے واا مورا جک کے اس ٹیل دو 
رماع مات چ جو دنے اود ذو گا یی ے 
بر تی تک و ےم ری برسوں پرالی جو بسری با یں ایک 
با یھر سن لگا۔ ای کفگورت نے ال ر بے کے دوران ایک 
ایا گنا سنا جو ال نے کین یل پالینڑ کک میس سنا تھا۔ 
موجود تحقیقات کے مطا!ن دما س ایک ایک با دک یکی 
مقابات رکفو ظا ونی ہاور دھادما س کال د سے ےکی 
باداشت قط یکو ا یں پڑتا۔ پول وگو ں قوت ماذظ 
ہے اہی ادگ ک چ ز یرای نتر ڈا لکر ا سکی 
ایک ےپ تفص( سل با کے ب ں گرا نکی ترا رض یم 
ہے۔ ایک کول یرک یاداشت اتی اھ یھ یک ہدیا مک 
اک مہ پڑھ ی نذاسے یادہوجات تھا ۔ اگنن می ایی زبان 
می ہو جوا ہیسآ یتیب بھی دوش روغ ما زنط جرف 
عرف ناس تھی ایی طالب یھی کے زہانے می اس نے 
ری و گکتائیں حففکر یں _ 
اھا بے میس اکر یا داش تکمردد ہو جا نے سے 
پریٹانیاں پیا ومان ہیں ۔شایدا لک بج ےم ۵٣سال‏ 
کی عم رکے بعدد ما کے پردوزلقمر ا ایگ لاک وران ضا 
موا ے میں اورا نک یی اورک مون لاد ما کزور 
وجات لین جد یش نکبقی ےک بڑابے میں نون ا 
ا 


گینیڑا 


2 


J000‏ ہے عو E‏ صا سی سے 


گی :امیا خت اوررل کے (ب تفر 14ر ) 





ا ہابات SEITE TE‏ ان 


اق کا خیال گے ۔(ا۔ )اگ رآ پک ع۵ا مالیا 
اہ رما سے ایتا کی متام یکر لی _ 
(۲۔ )رل کے مرب اپنے معا سے شور مک رلیں _ 
غٔ ( ۳ )ورز کے اوقا تکارآ ہآ ہت بسا س _ 


ا زرو ےد 


١ (‏ )با قاعدہ ورز شروک رل سے لے" 
گر مالیں عو سرت 

کے کل ہی اپنے ت مکو بسن ہے بپھیلا لیس ا ان 
اٹ یں اور ضا طور پسا کلپ اہر 
دوران ارجم مم سکھا موس ہو یا ساس پچھول جا ےو 
وش کروی ۔آ کل مرداورشواشن موناپے سے عا چ 
آے مو کے ہیں اورا ی سے مجات عاص لک نے کے لیے 
ت دوا ل اورسامی ککلینکوں کا رر کر تے ہیں ۔ اکٹ 
تورات ڈ ایک کا ارا تی ہیں جس سے جم دبلا ہو 
جا تا ہے کرک دور ے لوا لام ہو جات ہیں۔آ سان 
ورنشوں ےکوی ؛ پیٹ اور رانو کی چ اگل ہا ے 
اور مم ساٹ اور خوبصورت نظ رآ نے گنا ہے۔ ب ہآسان 
ورسآ پگھ یج یکر کے ہیں۔ 


مردوں کے لہے ورزشیں 
)1( سید ےکھڑڑے ہو جا یں پاؤول کل رھ باز 
مر سے او اھا ہیں اورا تآ ہت ججی کر ز مک وچو نے 
کک کوک می او پرا کر بی ےکی طرف یں _ 
(۲) پشت کے مل لیٹ جا ۔ دفو ں پا ل کے 
درمیان چا کا فاص رس ۔ ازو پہلو و ل کے برابر 
جھوں۔ائی عالت میں ا ےکر ہے بیٹھ ہا یں کر وگیں 
آ کاو سیرک بی رہیں اور پا ون ز ین پر سے رہیں ۔ 
(r)‏ منہ کے پل لیف ھا یں ۔ دوڈو ں۹ یلیو ں‌لوراوں 
کے یچ میس رآ ہمت آ ست رس کنر ہے ھھےاوردونوں اکس اٹھا 

فی ءٹاگیں پاک سیگ رہیں اور دونوں رائی ںیون 
و ادا ٠‏ کے ہل لی کر پاتھو ںکوکندمموں 


س ےر رییبر3ہ) 


ماہنامہ ' عبقرکی'' لامور بر-2007 











eS 


( عد یٹ الاما ) جنا ب رسول الد او ے ارشا دفر ابا: 


سے 


وة کلم صان علی الله اك عاش رق 
ركفي وان مات ادحل الله الْجَنَةَمَنْ دحل 
به قسَلَم هو صَايي على الله ء وَمَنْ حرج 
إلى الْمَسجِد فهو صَاي على الله ومنْ 
Eh‏ م 1 ERE‏ 2 ر 
حرج فی سَبیْلِ الله فهو ضامِن عَلَی الله 
)27ھ )ٹم ےلرک وہ ہیں ج نکی زم داری ال تعالٰٰ 
خوداٹھاتا ہے اگردہ زندور ہیں نو ا ور ز تی دیا ہا ا ے اور 
ختائی سے بھایا جانا سے اور اگ رم ہا ہیں ت الہ تھی ا نک 
خلین ن راف گر رتا ہے۔(۱) جوش ا گی دشل 
ہواور(ا کو ) سلام کی ووی :انش تال یکی ذم دار ٹل 
ے۳ )وم جس رک طرف جائے ووی ادتاک 
مہ وار ٹل سے _ ( )او ج ونس ایر کے راستہ ٹیل 
کے( خواہ دو چہاد ہو کو اور وہ کا کام کے طل بم 
یرہ )ووی الٹ تھا یک ذمداری ئل ے۔ 

ر0 یں شس رر 
(عد یف بر بوڈ ) جناب یا اکرم لاف نے ارشا دفر ایا: 
ؤإبَشْرِ الْمَسائین في الم إلّی الْمَسَاجدِ 
از التام يوم الام ( ابارت زی) 
(ترجہ ) اندھری راتڑں میں مس رکی طرف بج لک جانے 
والو ںکوقیامت ےو نکیل کا یو ری خ یی سنادد- 
مرکا اوک وا ے اوراس ٹیل خر کے لے بی 
227 


اش تھا ٹی ار شاوفاتے میں( ! نْمَا يعم مَسَاجدَ الله 





مَنْ امَّ بالله وَالیوُم الاجر )( ۶ رۃا۸/2) 
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اٹ تال مر اشارا ے ےر( فی بوت آذتَ ذِنَ الله 








رو رمت اد ل کا اکا عپو.... اتم سا6 ص 


ں 777 وو ری 


1 

انرقم وَیْذکر فيا اسُمُه سبح لہ“ فیا : 
7 

الد راصال رجا ل لا تلهم يجار 







۽ ار وق افون بوا عقب وه الو بُ : 
: 
وَالَبْضَازْلِيجْریَهُم الله اَحْسَيَ مَاغَمِلوزٌ ١‏ 
بر یلمُممَنْ قَضْیہ وَاللَهيَر رق مَیْ بُکَاءُ ١‏ 
بعَيْرٍ جسّاب (سور”الور /۳۸۰۳۷۰۳۲) ١‏ 
( ترجہ )وہ ایےگھمروں ( ن سہروں ) یش ہیں ج نک : 
ہت اللرتھالی ےکم دیا ےکا نکااد بکیاجاۓ اوران ١‏ 
میس ال کا نام لیا جا سے ؛ ان ٹیس ےا ےلرک وشام اللہ : 
کی پاکی یا نکرتے ہیں ج نکوا کی بادسے اورقا ہے | 
سے اورک ود ہے سے نٹ یروف روش فلت میں ڈا لق 
ےد سے ڈرتے رت ہیں نس یں و بہت 
سے ول اور بہت یھی الف ہا کی اجا م ہچوک 
ال تھالی ا کوان کے اعما لکا بہت کی ابچھا پرلہد ےگا اور 
انکوا ےل سے اورک زیادودےگاءا و او را تھا یج سک 


چاج بے ارد یتاج 


ژحزیٹ آلددداظاجخاب ی۸ 


ہے اور نہد ہا 


پا نے ارشا وف رمایاند 

(المسجد بث كل يى نفل | 
الأّےلِمَیْ كان الْمَشجد بي بالژرح ١‏ 
والرّحُمَ وَالْجَوٌا زٍعَلَی الصراط إلى | 
رِضوان اللہ لی الع (طرال ا 0 

( تج )سور ہت روو ہک سر 
ہو( سی )کور یں رم E‏ 
وار ی اھا لے ہیں روء رمت اور ہی ص را اہو رگ کے 
کے اتی الہک خوشنور یک لہ جک ۔ 


اس سممسسکےسسسکسستکسلہ 


أ 
۰ 











ا تد آدٹ یئم نر ری ہوتا 


مور ا 7 000ا 
ع تن( کنا کک ) یس ای ک گا لے کانام 
تح کہ مر ے ا نس ےا تک نائی تھا جو ایک 


: ھون ے ٹیر ہت تھا ء اور جچوکیدر ارگ یکا کا مر تا تھا۔ ای 
ولا بے عن ذكر الله و إقام الصّلا و و إا ٦‏ - 
وَل بيع عَنْ كر الله و !ِقام الصَلاة و ايتا¿ 


ال ےکر اکرووا EOI‏ کر 
ریجینٹ تجڑ مار ے ٢٣۲٣ا‏ بی ۱۹۸۸ 


وا جال ۲ 
ور تال رآیا۔ ا کیپ جا گی اورا کے بعداپی 


8 ین لڑکیوں (ڈیٹ یسال ؛ تین سال رسال )کود رات 


8 سے زی غحکیا۔اں کے لے راوخ کار( ۸ مال( نے 







مزا م ت لرل انی لو ای کی م لک ریا ننس کے یھ 





ے إعروہ 


اک دازال پا تح ھک فیا ۔ ای کنو ان7 


با گر باہرچلاگیا مارد إعدای کی لالم کے ایک 


ا درخت ےکی موی پا گن بت اوھ یل لی جم 


٣۵ (‏ سال )کو چیک نسٹرفنڑ ے ۵ جراد رد ہہ د ا گیا ے ۔ 
اڈ ر رک راس سو سای نے ا لای رادو پیدیڑاے۔ 
اپ ووا سیوا کے کے ٹین کے پارے ٹیس تھ وپ ہیں 
ہے ۔ اکا خیالی ب کا کے کیم اص لکرنا 

چا ہے فا انی کے لیے ماد ےک ا ۷ء لیے گر 
ا سکوساری زغرگ یکاممکر اڈ ےتڑ دو سارک زندگی ال کے 
لیےکا کر گی ا کیو مک حیثیت سے * ھ دو پیے ماہوار 

ر بن ےک امید سے تق ری تق کی مان ای : 
کو مور ورک کے وفای کے طور ہے ل گی را کمارجٹس کے 





دا E‏ گی ہیں :اب اپ با یں 
ے( ا1 
لیم کا سب ولك کا تھا۔اب بظا ر ہے کدنا چا بے 


واوا 
رای نے ایا سکیا ۔ ای 


(IAA ف اظا۸ ابر یل‎ E 





ھک ووک خو یکر نے۔ با ابے س کوک رر 
کرنے ہیں شخول ہو جا م 





1 ت ہم اکرش کا مضو ابا انیو گا 


کے محزور س ےی ستتقب لکی تق کی صورت ٹیل ای 
نے اہن لیے ایک مقصد پالیا۔ 
قم رآ ری کی دیس ہوتاء اس دنا کروم دہ سے ج 


مقر کروم جا کات 






نے ” عبقری' لامور تبر 2007 











چنر۔| لک ات لفن اود رای اتل 
پرائرکی کول بیس اک سر و ںکر کے ت ےآ ہیں ٹس بہت 

گہرےتخاقات تے ایک دوسرے کےگھ رک کآ نا جانا تھا۔ 
مار اعلا تہ پہا ڑی ہے اور زیا دہ پییرل کک سف رکیا جا تا ے۔ 
ایک دن ا کول ےج یکر نے کے بعد وای یآ ر ے تھے 
ک ایک کہ دک رآرا مکرنے کک اما کے لگا 
کی بان ند ہو ۔ دو بو لاٹ کک تھا ا یکی گھوں سے 
آنسو اریت ۔داتت می ایک بد دنبوگ ترپ 
مھائی لیر حاضر ہو سے اور دبال پر دعا رک ای طرح 
ہیر سے ات یکا ز با نمی اس نے ر بکاشکر یداد اکیا۔ ال 
کے بعد رے سک یکوروپے لے شرد ہو کے کی اس 
ردپ می سورد پے ہی پا سورد سیه ایک دنچ ول 
میں تر یی ف رکش انام دےر سے تک می ر سے ساو 
اپا کک دورے پڑنے شرو ہو گے ا کرای چ ارپا بے 
لٹا کیا ہمارےسوا لک نے برای کے اندد سے این اولتا 
راید 


سوال:_ آپکون ہیں؟ 
جواب:۔ بی ایک :جن ہوں کیب الفط ر تس ر یمیا تھا 
اس لیے بیس اس کے ساتھآیاہوں- 


سوال: آ پان کچوڑدیی۔ 
جواب: ار ییک دب ات بیس ا کو رط رع سے فا دہ 
ہہیا و کا ورتا ی کز لیف دو ں گا 
سوال: آ پک ر کس کک رے؟ 
جواب: میرانا م قاری عب اگیم ہے می گلا وشریف میں 
چا ہوں وال ہن بیو ںکی نر ری کت ہوں بے پار 
ز پانوں پرکبورحاصل ے۔ارود1 اگ ریز کی ر ءفاری 

ون تبرت پاش اوی ھا دورے بے 
ین نے یں پابنرکردیاکہادادہ می نک رک نما ڑکا با ممعت 
ینرک سے اما مکیا جا ےکی رکآ کر غاز پڑھالیا 


کرو ںگا۔ چنا مہم نے نما کا ہا قاعرگی سے اما م کیاکی 


کی دو نبھی یں راز پٹ ھا تا تھا۔ ایک دن جن ۓ یں 
روت ری اکآ پگ اڑوٹری ف1“ یں اود مر اک 





اییایژن جس کوچ رز ہافوںپریکبورےاوریچو کو بڑھاتاے 


1 سی جن سےدا سط اما یں ضر ہیں چا بدا می لوک کپ دنورا گے۔ 





کڈ شرف جان ےکا کرام بنایا۔ بیہاں سے بذ ری 
راولپنٹرکی گئے ۔ راج با اہ س گال شرا فک یکا ڑی پر ےو 
مر سے رآ یکودودہ پڑ گیا د دو یی مگیا رہ ب ےگیلڑ شرف 
کے .و لی شروک م کی قوا یک فل میس ی کے ر 

TT E Os 
٤ مو یکھان کا ونت تھا۔ با وگوں نے س بی ےک کیا کھایا‎ 


ایک ہرگ مارے پا لآ ئے اہول نے بڑگیعزات سے 2 
میں ایگ جار پائی ٹا یادہال یکھانالاکرد با اور بی عزت 
سے رخص کیا ۔ چنردن !عد جب می ر ے اکور ا 
تکلیف ہوک تاس شن کہ اک مارگ ےآ پلوکھانا ا 
ھا ا ھا دہ یش کی تھا ۔ایک دن می اپنے سی کت ٌ۲ 
رات وکا کے من مر ا ی ےہاک سآ 5 
ال جن کے سا ماب رکرو ںگا۔ بس نے اسے م کی اک ہے 
تہارے ن میں کن رو انا ای چ زیت رکم رکے 
سات ای کتبرستان پر چلاگ یا تق )20 منٹ بعر واب آی ای 
کم اور اک ےخون بد پا تاا کے بح دون مہرے 
سا لوچو زک چلاگیا۔ 

( کر عار ف اتان ) 
| خاص لوکوں کی ملاقات 
ہشم اللو ما اء الهلا يسر وق ق الَيْرَإلا 
الله » ماگان معفم اللهِ بشم الله 
مَاشَاءَ الله يَسرِث الشُوٰة االله مَا مَءَ 
الله حول وَا قُوَةِلاباللہ 


( تر جہ:۔الہ کے نام سے جو الد جا سے فراش ی عطافرماتا ہے ۔ ج 


لق بھی ہوسب اشک طرف سے ہے ۔ اش کے نام سے جاش چاج 
کی فکو ی نیس مال مکنا .سوا اش کے ۔ اش جا سے کول ذدرت 
اور طا تک اتا یک طرف سے۔ (کنزاامال ) 

( حضرت خر اور درت الإ ٗ رو ں ال کے موم ہیی 
لاتا کر ے ہیں اوران مات بکد 6د کے ہیں-) 

رت اب نعما ر نے ہیں کک جو ان مارکا ت کون ر 
اورشام پٹ ول اکر ے۔اللدتھالی ا ارت ہونے سے ہیل جانے سے٠‏ 





چوری ہو نے سے شیطان سے باوشاہ ےکم سے ساپ او چو ے 
تفوظاریگا۔(مرسل: اسک رالوب تافو نا ڈ ہا زک خان ) 





ح ضرت کی ری ایند عنکی 


اٹوگھی تھا رٹ ( ایب شازل ) 





الہ کے لیے ایگ ددم خر کردا کے۶ انے سے دس درم لے ۔ 


خضرت عبیدرالڈ بن بن عا کک ہی سک ایک ای امیر 
ات ال وین حطر ت می کے پاک کی ڑا ہوا حطر تل نے 
حر ت یا خضرت ماع ےنرم اک ابی والدہ کے پا 
جا اوران س ےکپو یش ےآ پ کے پاک ہد ہم رکھواے 
جے ان میس سے ایگ درم د ےد اہول سے وپ کر 
کہا ای جا کہہ دی یں دہ ود رم آپ نےآ لے کے 
لیے روا سے تھے بحرت کہا کی بن ےکا امان 
اسو تک سا ہیں خابت ہوسنا۔ ج بک کےا کوج بج 

اں کے پاک ہے اس سے زی دہ اخاداس چز پر نہب جائۓ 
جوا" کے انوں لے ابی والد ہگ رک ود € 
دیں چنا اہول نے کے درم < خط رت کو وکوا ر کے چو 
حن تک نے اس سا لکود ےس 

راو یکا ہیں حطر تل نے اپنی نشت کی کس ری 
یکا می ش ای یآ دی ان کے پا سے یک اونف ے 
گذرا-ے دہ بنا چا ہنا تھا ۔ خر ت کہا ہے اف کے 
یں دو گے؟اں ےکہا سو چالیس درم میس تر تل 
کہا ا سے بیہال باندھ دو الہ الگ تمت ہہک سے کے 
بعددسں گے دہ دی اونٹ دہال پاد کر چلاگیا ۔تھوڑگی 
د میس ایک آدی آیا اود ۱ کی نے کہا یہ اون فک کا 
ے؟ حضر تی ن کہا مرا ا آدی کہا ککیا آپ 
ناکرا ہا نے 
کہا سای تمت 
درم د ےکر وہ اویف ل ےگیا۔ححضر تی نے ںآ ری 
اا 
سام درم اکر خضرت فاط کو د ے د ہے اہول نے 
او چھا یکا ے؟ حضر تک ےکہادہ ہے جس الل تال نے 
و ویو سم یا مَنَْجْاء 
ا اچ یی 


ت کان پاش پړلیا اورحطر تی روسو 


سے اون ٹ خر پا تھا ا سے ایک وھا لس درم ر 




























سال پیل لکردیاگیاتھا او رب رقائل برک ہو گے ۔ اس 
ونت ین ضز صا یک _صر 


مر سے ماپاندایام بن ہو گے ۔ اد پا ما بعد علا کرای تو 


اود فک وج ے 


پن پلا صد ےک وج سے خون گ لگیا ہے۔اب علا ے 
اح د ہہت سپ رھ نے کے برابر۔ پا اے میں پڑھرتی 
ہوں ون بڑھتا ہا ر ہا ے ۔کا م کاک ری کن ۔ ر ے 
داگ خراب ہود ہے ہیں ۔ ا کے تا ہے ۔ 

جلاک لی اس ط رح کے عالات بیس عام طور بر لہ 
پیا ہو جا تا ے۔ جب پاکمتتائن بنا تھا ای دق تکورنو کو گی 
شکایت مون کک اوآ عر س ایام بد مو جائے تے۔ 
صد ے اورخوف سے السا ہو جا تا ے ۔ بہرعا لآپ ایل 
پیا ا کے ای ٹش ایک بمو ں کار اور ایک شہدڈا لر 
2 ہارمہ پیا م ۔ ہمددددذاخانہ سے ر لو نہ ٹوتھ پیٹ 
خر یکر استعال بج »دام ی وما یں گے۔ نمازعشخاء 
ےو یع یا یی کف میں ورو اقرا کے دور 
رلت ٹیس سور ة اہب اورت ری بی سور اغلاگ پڑ کے ے 
تا مردا تن سے ژں پان 
یس بی نوں سورجیں بے سے کی کی سرسوں کے ناس 
تل ہی ںتھوڑا سا منک اکر داخ ل اورمسوڑھوں پر ایی 
رج نکی رح لے داخت صاف ہو جا نہیں کے _ 


قمرآنی آیات ےد لک پار یوں ےشناء 


کے نین ب کاخ طآ یا ےکا م کا کر نے سےد لک 
وج کن تز ہوعائی ے۔ ملاع یں کرا کے یرگ جہاں رتق 
ہیں دا نکوئ یھی بہوا یں ۔ ان سے کے اتتاکہنا ےک 

پان نہہوں ۔ تمل دنوں جک دو ین لوگوں نے تایا کے 
انہوں نے کلام لی سے شفا کی وروا رک ے۹ ے 
۹ کی بات دل اور سے کے مر لضو ںکیلنئے نے حر شا 
کش خابت مو ہیں۔ اول ٦)‏ خر ددودابرا کی اورشن پار ہے 


از ہا ے اوروڑ 





بیرغو اشن کے روز مرہ نا ندا ی اور ؤا سال کے لیے وت ہے خا تن اپنے دوذمرہ کے مشاہدات او رر بات ضرد ررر 
کر بھی ۔ نز ماف صاف اورک لگیں ما فا ےپ کون رین 


کک با با بک اود وکیا ا لکاد ین بھی خسف ہوگا۔(حضرت امام مزال ی') 


ماراق ) 


ہی میں ہہ اق نے 
پڑ ھکر مکی جال ہیں ت شا 
و ںون ٣‏ پر ہوا اے۔ا 


کور اکا ہے 
ê‏ 


کھڑیاں رونوں ا لک یاف یش لا سے اورھوڑ یی ہی یا 


مع ری ملاک روز لاج یئ ءآرامآ جا گا۔ 


ازدوا بی تخاقا ت تا یں ہو کے 
۰٦‏ ایک مو نکی خآ یا ے۔شاد کون الم گئ 


روہ اا < 








ڑا اکڑوں سے خور وکیا ے۔ 


چندراردبیالمی ہیں جوان کےکا کا آپ پت لھا ہوا 





فان صرف دداؤں کے نام نگیو رو اج 


1 پ رولو ناکد کک رسآ لغ 





ےشاری بی ستل 





tx‏ ہے۔ متا رھم اپنے ۶ بز دوس ت کا نصہ تا ے 
ان و ناپ ا کلک ای ان 

روپ میں ڈ ھال لیا تھا۔اٹھناء تمن کم ناپکا نا ورتا م دوس ری 
عادات سا کا مر یں ۔محب تک شاد یی ۔شادی ے 
بعدرمیاں صاحب ایی مکوتمام دن سی کرات ہ ار سے 





از یکن رات اراو ده بے ات ان ظا 
ری یوی ب کل 
ماں کے بی کل ی ہے۔ یں باو جوش ان 
کارب مال یں کر لتا ۔ نان طور ہر بالگ ل تم ہو ہام 
موں۔ بی رانہوں نے دوسری شاد ی کی اور ماشاء اللہ یوی 
یں کے اتی رخو وخرم زنر یگ ار _ 





ما بعردان سے و ھا گیا وو کے گے م 





آ پ خود بر لوج تج اپنے آ پکوھوڑاسا بد لج _ 


پالو ںکااندازاورلپااس بد کر ر گے _ 


باد کے دروکاٹونؤا 


پل ممل ہف میس راولپنڑیگئی۔دہاں یش نے دکیکھا نیک 


پا ٹ پرٹودرو لود ےار ال اورارنڈ کے لود ر2 


و اد 





عبقری''لاہیر ر-2007 


پڑے ہیں ۔ یہت قوب صور ت ج ی لو یا ںگیں بگرا نکا 
نام کے مو یں تھا _ اوروں 
دماج ج کی بوٹیاں امھ یکر سے تھے ؛ 


کے کنفہ ہیں الک صاب 






انبوں نے 


ہیلک بی بٹیال ہیں۔ 


ہے اور یں ی 
ا 


کول نے ارڈ کے لے ہے 


ا 
نے لو چھا: ان و ں کا 
دیکھا اور پچ رارنڑ کے 
خرن سے نے الا جل ے ے کے اد یکا کا بک کیا 


اور کو ایا اک شس ےا نے کے بادگی 


ت مم صاحب 


نے وی رک 


ل کا وہ گے 


او رگ پا ے درر م وکا آے ی کہ 
کرں) )تر Sf‏ 
۱ یوں ٢ا‏ کر ے جوڑوں بال ر میس و ےا کے 


چا نے ڈگ ڈڈے کرک بک 
ید ,کر کی 


كے اور کل آجاۓ گا 





7 ل جوڑوں پدا ایر کے اورا کے او پر 


ےج اھ ود 


7 رم ڪلم 


بہت م موا دو چا ردن ٭ یسب رذ . 


ارڈ کے نے روک رک کر اپا نے ر 


صاحب نے بی گیا باب کہ دہ ال سس علا کو برسول ہے 
رے یں ۔ان Eee‏ 
رات ٹیل فرق جا تاے۔ جب ب ار ڑکا و ئے اورا یکو 






خو خاس _ ام اس کے ان رور کک 20 


س کے لان ےقصاں 


: زاین اتا بآ 


,[. 

















لکیل ۓکوئی رووا نگم لآز مایا او رکا میاب مو ہے 





مشاہرے می لک پیل ہی یو ےڈ اا ۓ ہوں یا ۱ 
PET‏ وہ ور ا 
ہوا موو 


یں یز وامیں وک پک نو لیگے ےس گی ظ ےک 
یرابمب ےک رفظ رانداز کر یں شاید جآ کیلع غیراہم اور عام ہدوہ 








خو کی : سر 
ہوگا۔اننا ویش سآ پ انی گر یں بد اورا ی سل کی EG‏ 


ubqari@hotmail.com 





















رل نام نایا 
رک الوگ ایی Yellow Cucumber‏ 
ا کا ری سبٹرادد پول زرو ی مان ہو تے ہیں ا لکا 
ات ba,‏ گا اود مزان سرو ر دوسرے در ے می موتا ے۔ 
ا کا مقدارخراک پا ایک لک اور وی ےآدھ پا 
روزاندہے۔ائل کے صب ذیل فو اد ہیں_ 
کی کے فا ر: 
() عدت خو کوک کر ہے۔(۴) مج کان ربق 
۳ )کی کے کو ںکو پیا بآ ور ہو ےگ وو 
سے سوزاک +گردہ اور مان ہکی بتر دو رکر نے کیل 
استما لکرنا میر مو ہے۔(۴) انس کے تیو ںکو رگ کر 
چرے پر لی پک نے سے چرےکا رنگکگھ رتا ہے۔(۵) 


خیارزہ 


گلڑیکوکی کیل ر ےکا پک او زکا O‏ 


کرکھایا جائۓ ۔ () گی اوروز لک دو ر کر وت 
(ے )کی کیک پا نیس پیا جا بے درن ہی شک خرش ہو 
جانا ے-(۸ )اباد پداکرلی ہے۔(۹) دک م مرن 
ہے۔ (١۱)گواہوں‏ اورک رکے در دکیلے انچاکی مفیر ہے۔ 
(۱۱) پرانے بغارو ں کر مکرلی ہے ۔(۱۴) ۔گمڑی کے بج 
ایک ول رگ کہ روات کل پا دو زک پٹ سے رگوں 
کو مواد سے :پا کے یں ( ۱۳ )سو زا کو وور 
کے کیت خاد ین چا ہم خروزہ چیا ہم 
کک بھ با رگ کر پلانا انچائی مفیر اور جرب 
ہے۔(٣۱)‏ اس کےزیادہاستعال سے ریا اورقو من پیدا 
ہوتے ہیں۔ (۱۵) تضور جلاک رکڑی سے ناص رطبت 
ھی حطر ت قب انر ہتفر ے رایت ےک تضور لا 
کی ہوئ کور یں (رطب ) او رککڑری ( ق ء) نیک سا 
تاو ل فرماتے تے۔ )١(‏ شا بآ ور ہونے کے نا لے 
دل کی جھلہ امراش یں کی کا استعال انچالی مفیر ہوتا 
ج( ےا )کر یکوخوب چپاکرکھانا چا سے کرو لدی 
م ہو جائے۔(۱۸)گھڑی کے بے با نے کتے کے 
کا کو پلا نا بے عدمفید ہوتا ہے۔(۱۹) صفراوگی وستوں 
سگکڑی کے چو ںکو پان یں رگ کر پلانا مقید ہوا ے_ 


پیل واا یکھا نے اذا کے دا شال ا کے 


() کڑی مم دورکرتی ہے (۴۱) کڑی بر نکوموغ 
کرلی ے ۔ (۲۴) رد مزاح والو ںکوگکڑ یکی نے میں 
قاط سےکام لیا جا کیوگ ان کیل قصان دہ مون | 


ے۔ا نس پاس ےکہد نگ٢٠‏ جا کال مر اورسوتف | 


کے چم را وکھا یں 
2 ر 
ہے ریسواں کتای ڈان ربل ے- 
کتا ن کا ہر دسوال' شیک ٗی ام ل۷اغارے۔ 
اک سر ر ملین کے پاک رج کرنے دائے الس فی 
مرب کی تک نشین عار ےکا شکارہوتے ہیں ۔ 

ام راف د ا کے ایک ۷ا معا ےطان ی رتفا 
عوارت کی برصورت عال زیا دوکر اتیل ےم رکاری اعدادو 
ار کے 





مطابیگزشنہ ہار ال سے لا مور کے د ما ی امراش 





ےتال بی ہرسا لک وش ۳۲۹۹۸۵ نار و ںکاعلا کیا جا 
رپا 
ان ٹیش ے ۰٣ن‏ صدم لی تفاں رارش کار ہے 

ےک ےکی اسباب ہیں ان مل معا وای عالات اور 
موددٹی اثرا ت کی شال ہیں۔ ۹ال صن آوررواؤں ے 
عمادی' ۹ صر تی یا الا ل کے اور دو فی صر زان نف یا 
پچھاندگی کے شکار ہو تے ہیں ۔ ایپ تال می شآنے دانے ۱۸ 
نمر مرن اییے ہوتے ہیں جن کے مت کی الک یں 
ٹس ٢د‏ پا چنا مان کاعلارع ان کے دو بے او را ہرک علا مات 
کے مطای کیا جا تاے۔ 

ومست چنا ب نے ان امراش کے ت ارک کے ےکی 
اقدامات کے ہیں چنا مو بے کے ڈول ہتزالوں میں 
پاہر بین تضیا تکاتق کیا جار ہا ہے اور بہت جلا نکی غد بات 
لیم پتالو ں اوی فرام کرک جا یں کی اا کے علا وہ دای 
یتال ٹس امرائش کے علا ر ملل میس تام جدی رہوش 
ریو مھ EE‏ 
مویہ شرو کرد گیا سج ۔ شس کے مطاای لامور کے دماٹی 
تال کے لی این قات یموک نس مم شان زک 
ہوم ام fs‏ جو لک یس ایی و میت کا ہلا رسک ہو مگا۔ 
ہرکارئی فراع کے مطاقی اس تر شی ا کول میں ہہ نزسو ںکوایک 
سال پیت دی جا ےگی- 


( :کال ترت گی ماف می نکی ے مز رہ ) 












eo 





ایک دی ک وومر ےش کے ساتھ شوت ۔ چنا رده 
اک سے بہت زیاد وٹوف زدہنھاء اور ای کے موا لے نے 
غٛٔ اسے بے ہشن اور پنیا کر دکھا تھا اور اے ےس چم 5 
پآ دیتاککہد ہک یا ے؟ کی نے ایک رات خواب می و یھ اک 
ایک کج وال اک س ےکہہ دہاے روزانہ رک دوول 
رکعتڑں می ےیک رکعت میں آم تر کیف قعل 
رک باَصُحاب الیل 'سورت ڈول یکرو ۔ 
ا آ دی نے ا کی اسے پڑھ اکر تھا۔ بھی مین 
گزدرتے کہ بیس اس وشن کے شر سے چا کل اور اللد 
تال نے اسے تہ ب بادکردیاء اور یل کی کک اسے پڑھتا 
ہوں۔ می لکپتاہوں جس جن یلوک زنک رف لن 
بل اسےگشرت بآ یت پڑمم جاہے۔(ل حف دزی 
ولا تخشی) تمہ دمآ پاشکرو اور 
لے )رو للع تی فرك بق 
شُرْوْرِمِم وَأجْعَلکَ فی حور مم '' :ا١ے‏ 
الد اٹ ترک پناہ اتا ہوں ان (شمنوں )کی برائیوں سے 
اور ہھوکوان کے متا لے بیس بی سک را ہیں ' 
کو ا کے او بی نآ پ کی تا عدیٹ 
مہارکہ واررے۔ 
جب تمہاراد ل نگ ہو ابر ئے ام شرح کوہازکرو۔ 
ما نیک آدی پم سوار موی جس سی وجہ سے اس کے 
سار ےکا م دشوار ہو گے ہا لک کک تر جب تک دہ اکل 
ال بوجاتاء چنا نچ ایک دن دہ یکہتا جار اتھاکہ :جو زات 
د نک زار ےا کے لیے موت ی بتر ے۔ 
اوا سے ای کن یآدا زگ یکر : سنواے وی !کرٹ 
تحلیف ےکی ررکھا سے جب تم کو وت اور ےو 
لم شرح “کے بار ےش سو ویو ںرشکل 
وو ا سانیوں ےسا و ہے :سو زار اش مت ہو۔ 
دوفرماتے ہیں :کی نے ال کے بحرسورۂ الم 
نشرح کونماز بیس پابندکاے پڑ ہناش رو عکرلیا الال 
ے را یاد اما اور ودار اور 
اکا مآ سا نگردیا- 


ماہنامہ ” معبقری'' لامور ر-2007 














پیاز مرغ 
اشیساء:۔ مر ایی کہ پازا ردک وی اک پا ٹماھ 
آدھ پاک لونگ الا گی ؛ زمرہ جافلہ جلو یکو کر 
قوف نان ن ءا درک ویک ٢رچ‏ کس رورت د 


ترکیب:۔ پاذکا TS‏ چب مر ×× 
جاے ذ ایک پیٹ می پل لیس اور ای بتو ڑا سا ٹک 
رک :یں ا بک میں مر کک ےڈ ال د میں ادراپہ 
ہے ٹرا ن اورک ٹک مرچ ڈا لکر کان بنکردمی۔ 
جب ل د لک ہو ہا ےو ایی ط رح بجو لیس ۔آ خر میں 
کی ہدئی اکا تد ےس لکرادپہ سے چچٹرک دام 
ما ےک سفوف اس یں ایک ہی برک د یں پر 
ےا یط رع لادی اوددم رگا دی ۔ 
(فوٹ )اس میں ای یں کے ۔ٹراشرویرہ انا انی بوڈ 
رت ہی کوش تکل جاتا ہے۔ اکر نہ گل نو روڈ اا 
لی ڈال دمیں۔مہمافد ںآ بہت بپندآ ۓگا۔ 

مسلم مرغ 
اشیساء:۔ بمو جوز ےدوعروء دای ایک پیا ی؛ 
اورک !بین( پیا ہوا) دوجو لے تی رک :لال مر می 
کے مان نابت دضیا ایک ہا سے کا یناش ایک 
جا کاچ با )کی می کے مدان نک می کے 
مان ڈاشس» 
ترکیب: ابت چو ے دلو رصا کہا ۔ ال مل 
پا ہوا اورک کن اور دی ملا دی اب پسادا مال 
ہوئی ری کے پیٹ یی کرد ہیں دادر چاو پر ی پک رذ یں ۔ 
وی کی ڑالیں» ج بکرم مو ہا ےو مرف ڈال دیں۔ 
(حکن خوبد کر بنرکردہیں۔آ اکل ری کرد یں اکر 
ہل کے ڑ لے کے اوہ تھوڑ ے سے جل ہو ۓےکو کے کے 
وس اک ای طرح رم مو جا ۔ اے ادو یی ںکھی با 
کے ہیں۔ 

تکہ بوٹی 

اشیساء: : کر ےک اگوشت ای کو ہی تقر سیک پا 
مرک پار لکول دوعددہگرم مال پا ہوا ایی پا 
ای ایک پا کمک وسر مر صب خا ۔ 





عبقر یکے ا اور ہہک کہ ساتھ 


کیاوک ع کیب جائ ہوں 2" 


اہن فراش لوانیام دواور با حالات خا ووی :بتر ی سے۔( حر تک داہن عباس ) 





”بی سے چون میں ضر ورجیں 





ححفر ت خوا س 





تسر قیسب: گوشت ک چون چھو ٹ ےککڑے باکر 
اس صاف پالی می ایر ٹیش :ای ک کل بن یل 
گوش تکی بوٹیاں ڈا لک راس می لیمو کا یں * 7ھ مم 


۴ نے ارشادفر ایا کس کوکوی عاجت ود 
: 
مما لیک اورسخ مرج خوب ابطر لکردیی ۳ 
٠‏ 


نا رم تہ اہر کوج کے ات نی ارم 8 م پہدرود اک یھ 
را رتھالی سے دعا ما کے انشا ءاش حاجت برک موی ۔ 
سے مصا لے اورگوشت کو کو لٹ پیٹ د ہیں تا کے پل حرت این سویڈ سے مردکی ہےفرماتے یں جم 
گمڑوں پ اتی طرخ ع مصا تک جائۓ اب اکر 
تٹوں ین پر یں کی عب یز ےگ کرش 0 


ا ید سار سك 
مس ےلو الد تعالی ےک چ زکوطل بک کا ارادہ 


8 کر ےو پیل ا کی ایک مس وشا کر ےک کے دہ انل 


امو کٹا ہوا پیاز اس کے بعد ایی ا ان تا م چیو ںو ہیں پھر یکریم ا بر درد کیج اس کے بع دعا بے ای 
ٹوں میس موکرو کے ہو ۓےکیلوں پیک کی ای 3 
3 


ہوگا۔ اس حد یی کوعہر الراز اق اور الطم اف نے ا کے 
طر ان سے اکب میں دای تکیا ای کے جال یں ۔ ہے 
دوس ےالفاظ مز رچھی ے۔ 


گی رشت لن نہ پا سے اورا مک ےگل ہا یی 
گرم کرم اتارکیچچٹی ازو د تا ھا ن د 


پل عبر الث بن بے مردگی ےن رماتے ہی ںکرسول الد 





ني ہے یرت ہیں لدا کل مصطرب 


ند کو چنرسال ےکا نک کی فی کا نکیا ر تا حتى يكون اولة ثناء على الله 
ا اوبٹڑٹھی ورو )ای ہو یھی ج رک اہ گرا ہ کا با عٹ ا 
تھی بہت یکھانے دای اورکان می ڈالے والی دوا یں E‏ 1 020 
استعا لیس فاد ہت موا ایا تی ہومیو نفک اور ونی 
طرو ںکی دوا یں کی فوت موا 
کلوی کےکرشا تتا بک اکال یت ۔ ایک ال کے بندہ 
کو EL‏ 
اس یل کے دو دوتارےگر م کر ےکا نوں مصسل 
ڈالے گے اور برو کن بن بر 5 منٹ اش پھ کیک ائمد 
انا نکیانکایف سے چا را کیا اوداع تک کی دور 
ہوگئی ۔( شی راش وا ن قرش ۔۔ اون اکن ) 
اس کے علا دہ اورا تا پھے ا سکتاب میں ےکآ پوت 
یں سکتت۔ 
ادار ے کیو ز ہک شرورت 
کیک کم ر سے اتکی رق راورتجر کارا سے پو زر زک رورت 


ہے جوایمان دای ےکا مکرنا جاتے ہوں “تقول ڑا 
کھاناورد پاش فرام مکی اس ے کیو رک رابک یی ۔ 


مر فیستجاب لدغانة“ 

تام دعا جوب رہتی ےتا ۴ لہا یکی ابٹڑا میس الک اور 
یکرم چلال بر ورود پڑھا جاۓ بر دعا ما گے تو ا کی دعا 
تو لکی جا ۓےگی۔ الا نے ا یکو ردا ب کیا ہے اور 
ابوالتا م ابن بتو ال نے ان کے ان ےکر سی 
کی رواییٹ سے اک کیا ے۔ 






عل ہنیس وم نے نر مایا کہ می کرت سے ورود پاک 
اکر تھا ء اا ق بے بے بارشاہ نے وڑا ارٹ سے معزو یکر 








ویاو بی نے خواب مملد کاک یں درا زگو پر سوارہوں 
اور یھر وکسا ہآ تا دو جہاں رم تہ العا لین نشیف 
فرباہیں۔ بیس برا ارب جلدگی سار ےا کہ پیل 
ہوا تو تضور پچ نے فر مایا ا ےی ایک دائیش چلا جا۔اور 
ھل کی ےج مول فو ہارشاہ نے کے بلاکروز ارت سپ 
دی ء ی رکٹ د رورش فک ے۔ 


[۔ وہہ مزا گل 






















سج ہے اور اس فطرت نے انال 
رشتوں کے تفز کوٹ کر کے رک دیا ہے ۔ زر کے عفرت 
ےآ کے انا کول لیا ہے ۔ پیل : سکیل پوسوار 
ہو ےک یکوشل میں ہے سکیل سوا سور لیے ک ےج نکر 
را ہے کو دالا کا ر کےخواب دبا ے اورکار والا موا 
قلعو ںیقی ار تاہے ۔ جب ےت کی رباستوں 
سےدوات کے انبا رآ سے ہیں ددع چلوکانترہ ہر کی زان 
پر ہے کا چو ںک تعداداکھوں ہوئی اذ دوسرےاکھوں 
کیک ری نے کےشوق یں انریاستو ںکی طرف ہا گے 
گے ہیں ۔کوئ یگھ رکا اغاغ ہا ہے کول ہو میڑیوں کے 
زارات کے سہارے دوک کاو یڈ اماک لک نے کے پچکر بش 
ہے اودرکوئی پاپ داداکی جائیرا دا لگار ہا ہے ۔ جوارگ 


دبا مالک نے یں نا کام ہوجاتے ہیں دہ نا جاتتزط ر ےے' 


سے کلک سے ”اگ ےک کوشتل میں اک جاتے ہیں ۔ ائس طر 
انسالی مکل ککا کرو ہار ہی شرو م گیا ۔ صد ہوں پان 
غلا ی کےآ نار وو پارو نمایاں ہو گے ۔ اسان انا نک ءا کک 
اور دیآ د یکا غلا م ہو نے لکا مدد رک کے نام پہ اریپ 
کل ےے ہیں۔انساضشی ت٤‏ کاروپاززوروں یشرو ہوگیا۔ 
فی رتا نوف طرلیقوں سے لا نیچوں کے ذر عن مان مول 
ب نکیا تک دفہہ لا یف رقاب ہ میں ۔ ایگ کش ج کی 
لش می سآ نے والو کون اگل ملا نکن ان عیب ہوا اور 
وو یلیو ںکی خوراک بن گے _ 

دوات ش کم نکیا ہیل اودراپنامعیا رز ندگی مہترکرنے 
کی وای نے کی اپنے ملک سے دور جا ڑکا اور س 
دیارٹیرٹ ایک ڈ اک کیا ہت ےگیا۔ ہدیا رمقرل 
کہہے جچہاں روضرسول لگ ہے جہاں دا کے کوب کو 
اعراضت ہیں ؛ چہال پر وت راتو کی بار مو ے۔ 
جہاں ہر عقیرت دعحبت کے بول بھاور ہو تے ہیں ٭ 
ہا ں کرو ڑوں ر شنتوں کے سراتلاکھوں انان دروروسلام 
کر ےک کے نیا ؛ ھال بے بڑے بادشاموں» 
رداروں کے م رمک جاتے ہیں ء جہاں دتا گج رکےمسلران 


ردا کنو سے ہویم ز کت 


شفاروا س پادعا س 





0 
یات خان 





ایی آکھوںکی پیا اود لکش یکومٹاتے 
را بن ےآتے ہیں ۔ یل ہا صرف رول کا غآیا 
تھا۔ لاکھوں ڈ ال بنانے اورکمروڑول ر یا کا نے ۔ کے اس 
شر کے تفز سے زیادہ دوات سے پیا تھا سرک ری 
اتال کا مر نے کے بعد یرتا نون ر ہے سے اپے 
ھی سکلینک چلاتا۔ا تال سے یاد ہک کے م رییضوں پر 
جرد تا تی اور ناب اددہراپتال سے بی ہت کر ے 
آ۔ اط رح برقا نن کش کےعلاد و دداؤ نک چوری 
سے ابنا بک شس بڑھانے لگا _خواہوں می بھی کے ڈالر 
اورر ال نظرآتے تھ۔ ایک دن اتال سےلوٹا تو ررجوں 
مریضو ںکواپنا غتظر پیا مرلیضو کوک نکر انی دوات مل 
اضا نہ ےکا حاب جوڑنے لگا۔ اتال سآ کن کام 
کے بح دوک جانے کے ہاو جودآ رام می سو نکی مل ر ہا 
تھا۔ ان مر یشو ںکوجل ری جل ری پپلانے لگا۔اس افرانذری 
سک خیس می سکڑ بد ہو اتی دوا کے اتاب می ںکوئی 
گب ہو ہا ہے ۔ ای روز ایک سے کواکشن فا گیا 
ار ائکشن نے فودری اٹ دکھاا ۔ بت نے لگا۔ اس اشن 
کاٹ رکٹ مکرنے کے لیے میرے بای دوس اشن موجو 
یں تھا۔شامکا وت ہو نے لگا ۔تمام میڈ یگل سٹور بن ہو 
مچ تھے ۔ دوسرے ان فا سے پر ےک وہاں کچ کے 
ۓئے کے دم وڈ نے کا خطرہ تھا۔ سے کے ول بین ال کی 
مات ےت پربیٹان و ل ہو :او انہون تے 
کار استتالی یں نے جانے اود ہمارے لط علا رع کی 
شای تک کی رک ۔ دہ با اچ تھا ج کا پر رےزر 
غ ن قاآ رح ےت اکنل رس ےل ووک 
لی ںرتھا۔ 

تور عرب میں تیر قانونی طور بر برییٹ سکرنا جرم 
ہے۔انسالی جانوں کے وااو کی مزا موت ہے ۔اب 


ےکی مت کے ساتھ بے انی مور بھی نط رآ ےکی ر 


دوات کے انبار مرا نہ کے گے ڈ الم اودر یال ری 


ان چا نے میں ب ےےل فک رآ نے گے اور اب انا نک 


ست اورتفقیقت ے روشنا س ہو نے لگا کہ انان ان حول 
ےدوت بین ے۔ ”اہبراقظاریں ٠‏ 

کی ٢ے‏ جا ےہا ای این لے و 
انتا کرت موں ۔'' ٹس بھا گا چھاگاباز ا رگیامحخر بکا ونت 
ہدنے کا تھا تام ددکاندارڈما زکی ادا کی کے لیے دکا یں ہر 
کرنے گے تھے د ایک1 دی میڈ یکل سٹو رکیل تق گر تی 
سے وہاں پرمطلو نشین نیل کا کو ںکی طخ ا دع ادعر 
بہت دوڑا یہت پاتھ پا ول با سے کر اکا ی مقدربن گی 
گے ے اور بیس مزا وقضا یکر فت 
میں تھا۔ جب ہر رح سے ناکم دنا مراد ہوا اپا کک میرک 
رر وف رسول اہک ط رف اط گنی گنپ رخ کی بیان ال - 
بچھےآ رع اس روضہ اف ںی مم کا خیا لآ با ننس پرزشن 
ناک رنی س ےکا نات کر سے اسای تکوقر اراو رکون ملتا 
ہےءز مانے کےےجھکرائۓ ہو کا پنا ن ے ۔ ےآ 
اصاس مواکہ دتا کی پر انی کال تام مصا بک روا 
تما مرکو ں کا علا کال لی دانے پل کے روشک پچھائؤں 
بس ہے دع کے دول کے سات درو رسول با کی جالیوں 
سے پٹ پڑا۔شرمندہ اور ندامت ےآ نو لے ان 
مقدیس الیو ںکوگ نے لگا ۔ اپنے کے ہہ بنا نے اورفریاد 
کرنے لگا۔'' یا رسول اش بل '' یج ما فکر دوہ یل 
جو لگیا تھا تیرے مقدی شپ ریش ٹیل نے لا کا کار ہار 
رد کیا۔ د نیا بناتے ہو سے اہی عاقبہت بمو گی تھا۔ ٹل 
گنا م گار مول ۔ روس ہ موں کر ےکر ترک امت ے 
اول ۰۰۰۰ کے ترک ات رکرو س ہے ۔ تیر ےکر کا را 
ہے۔ فداراکر مکی اک اظ راو رر بے ۔ وک سے بے کن 
پردلیس میں ماراجاؤلگا۔ میرے ہے م ہو ہا یں گے ۔ 
مرگ تیوک بد ہاور بعالا وار ٹ ہو جا نشیس گے بدنا ی سے 
رشرداردوراوروالد ی نزندہدرگور ہو جا یں گے ۔ کے اپ 


با کے تمام در ہر ہو 


کے پرنداعت سے شرم رگ سے ری اٹھا کا رامت 
سے بات نک رسکنا۔ یس دوا کی موی سےا ہرگ رتا موں 
یراد با گناہ گاروں کے ےکھطا د تا ے۔ سیا ہکا رو ںکو 
معا فک نا ترک فطرت سے می رے موا ٹیل نے قیاقش تکو 
لیا ہے۔ تر یمم تکو چان لیا ہے ۔ میں اپ ےگا ہو 
سے ناتب موتا مول مر ےمولا..... مر ےآ تا می ںآ نو 
بہا تال ترموں (بت فر 13ر ) 


ماہنامہ ” مبری'' لامور بر 2007 








شاوی کے اح رتوا تین مونا ےکا شکارکیوں ہوجانی ہیں؟ 
اگ ریذن کو انی مر پربچھوڑدیاجاتا تو دہ اکٹرو بشت ہر یال 
اتا ل کر یکی ونو ں کک ا کارا تکاکھاناسادہسلادیا 
ر لے ارپا پک بون ب تل موچ جن 39 سال شکذ تک 
اۓ افرا خا دک پہن رکا خا ل رکا پڈتا ہے۔ ال نے کور 
ا تے مو :مر ے کو ہکم سال پپند 


یں ۔ اور مر سے شوہ رظف رآ وگوشت کے رسا ہیں ۔ ا نک 
شار یکو 21 سال ہو گے ہیں ۔ ذرااندازہ لگا ےک ال 
عر م ںا نکی تما ساخت ئ شکیا تچ یلیال وا مو 
ہو ںگی گان اورظفر کے وزن می تق رما 50 کاوگرا مکا 
اضاذ د چگاے۔ بہت سے جا زول سے ثابت موتا ےکلہ 
شاوی کے بعدوز نک ب ھٹا ایک عا مک بات ہے۔15 زار 
اروں تل ایک ما۶ ے کے مطان غاد ی کے 13 سال 
ب روان کے وزن میں اوس 44 کلوگرام اورمردوں کے 
اوس9 کلوگ رامک اضافہوا۔ 

گاذن اپ فال وز نکی وجہ سے اپے شوم رک ہت 
زیادہ پر ان ہے ۔ بہ تک وان کے لے وز نکا اہ 
64,0 کلوجلنہ (9 0 (ں 00|[ ک) کامسنلرے۔( کو 
جولنزجسما نی طاق تک اکائ یکا نام ے )۔اس ےدام ہوجا 
جا ےکہوز نکی زیادگی ہار تی زنر یکا کا تلیف دہ 
ستل ہے ۔ اس کے باوجودغذائی ماب رین اٗے مہ کم زی 
چٹ لا ے ہیں با نفا ت ہار برا ورٹ Barbara‏ 
Stu)‏ )اکنا ےک :ای مغرو تا مر امیا کہ 
ج بک یکول ناتو ن اپناوز ھٹا نا چا اذ انس کے ہر 
م میں نٹ یکی ایک اہی دوڑ جا ہے بی کشر دیشر 
الواح ای انی ہح“'۔ 

شاری شدوزندگی میس سے عرو ف نظام الاوقات اور 
کی دیکرعناص ھی وز کٹا ےک یکوششو ںکا ناکم بنانے 
میں حصہ لیے ہیں ۔ اکا یے سٹورٹ اگریشمادکی اور ماں نے 
ک ےگس لکوخوا ین بیس موا ےکا سب سے بڑاسب ب راد د چا 
تو ای می راج بکیکوئی پا تاس لیکن رک اج بہت 
بک ینت عادات واطوار شی ردو ہد لک رگن موا EE‏ 





7ئ2 حفرت اما رساد ) 


اکتا 
ارک ادار ول وب ٹکنٹرول رج ری (8 ۷6 )۸N‏ 


کی Î‏ میری (Mary Lou Klem) (û‏ کاکہنا 





e 1‏ ی خواتین بز ا ےک کے 
کی اتی ہی مقدارلیقی ہیں ی دہ اپنے شد ہرد ںکود رت ہیں 
نرد جوک 2 سا ی اظتبار کوان سے بڑے ہو تے 
ہیں اوران س ضلا یک فف امت کی نبنا زارو ے 
اس لے و اکرگورتڑں کے متا سے می یر رے یاد کاس 
ب کی ان میں فالتو ہل یمیس تی ۔ میٹھے ر کا عاد 
مرداگرخوراک ے 9200 کلوجو لق ازائی حاص٥‏ لکرتاے۔ 
ناس کے متا لے بیس ای طر عک یکل ا زار( صت )عورت 
6700 کلوجہو لق انات یکی حا ل خورا کک رورت موی 
خث مت ےا مت اع پالئل ساد ہے۔دہ کہ 


آپ اہن لیے پیٹ کمکھاا کال لی نا چون پیٹ 


استما لکرس اورآ ہآ ہت رکھا میں ۔ دوسراطر یق یہ کہ ۱ 


آپ پچگزائی دا ے شور ےک پیا اور ا ےآ ہت آ ہتہ 
خ ‏ کرریں۔ 

لین بور میں فز اتات کے رشرھ5 یں 
Blake )‏ 86ا5 30ول کا شورہ ےک سلا د بنا کے 
کے لے خوورضا کارا ت طور رآ گ٤1‏ ہیں اورسلا وکوکھانے کے 
دوران لژ کےطود پر یکاوراچ شد برک ینرک 
ڈش لوز بی شش کےطود رک ۔ ایک 33 سالیف9ڈسرؤں 
(Randy Schuster) j J jk‏ تال 
ہیں :”یں اور می را خد گے باپ ری رستورارن کان 
کھانالپندک رت ہیں کیرک اس ط رع مک کے یلو ں سے 
نیا ت ما لک رک ےآ زادا نوک کح ہیں شاد کے 
بل سال ر یڈ شس کے وزن میں 5 کلوکرا کا اضافہ 
ہوا۔ یں پیٹ کھانے کےآخرمیس زیادہ یب رادرم رالھول والا 
کھانالپندکرتی ہوں ہک میس کے اس مک اکھانا نیس لتا۔ 
ا سمش ل کا ای یل نہ ےکا کھانے کے لیے مبان 








انام عبقریی' لامور بر 2007 





( مسل بشت ٹیر 2( 


جبیں ےہا یں ج وحم ت پش وراک جن کرت ہیں وف 
وارز انچشت لکی چیف انش ٹکیرن کردا ۸2۵۸ ) 
Miller Kovach )‏ کھت ہیں ایک خوراک اگ رآپ 
بھی کے ا از ٹیس کی کیا س کے فو اۓ وز کو 


کنٹررل من رکش E‏ ستل رخو را کک ال الگ 


حصوں بی پاٹ کا ےک 





رما زعخاءیا لطیف ء یاودود “ گیاروگیارہ 
اراو لآخرددددش لی گیا ہار بالیس دن متوات ناغ 
کر ےا رای ادودن نائمہوجا و ای ای دن مب 
کر نے او رین د کک متو ات نامہ ہو جاۓے نم ںکودوپارہ 
شرو کر سے اور لا نا مہ حایس دن پر ےکرے۔مطاو رکا 
تضورگر کے پڑھنا ہے۔ انشا ا تی فصو دجلد مال ہو 
جا گا E‏ پال رن 75 مل ضور سل ہوچا ا 
تبچھینیچھوڑے اود الس دن پر ےمرے۔ 
اغوا شدہ لڑکی کی با زیا بی کے لیے 

کول بی الکی افوا ہو گے ہوں با ہو ے ہیں ہا 
کول چ رکم موی موتو من دج زی نگ لکرمیں۔انقاءا شا 
مم شدولری الک اکوئ بھی نے دابآ جا ےگ یل یہ 
ہے مسا فیک ا بک ای بر(119) مت 
پا سن کے اح یرایت ”یت یلان تک 
قال عو يَنْ حر َل فن فى صخرو وف 
ال وات أو فی الرُضِ بَا تِ به الله إن الله 
یف خبیر“( رر ۃ ںآ 16) 
شر تسم کی وبا سے جنا ظت کے لیے 

وبا کے موم میں1 یت الگ ری لیس ا مر ی ج 

جو حصا کرد سے الع رک زنک ےش رد نا کرے 
دہیں ت مکمرے۔ انشاء الال وبا کے ا کو جا 
میں ‌گے۔ 
کال ات بن پر یٹانیوں کے لیے لا جواب وا کک فی مر5) 
















































موم کا عبرم 
سیب یر ہی 
و چیا کس مود 


۶ل اسفااُ 
اگریزی Spinach‏ 
پاک وزی ہے۔ اس کے چو ں کا اگ بنا رکھایاجاتا 
پآ ہے۔ پاکستان کے پر تہ پےکاش تک ہا ے۔ پا لک کے 


اری اباناخ 


بے گونے زددی مال سن رہوتے ہیں اعلے رولوں روا کےطور 
کی استمال کے جاتے ہیں ۔ ا کی مقدارخو راک پال ککا 
پا با لہ ےج بک پیا ہواسا کآدھ پا ے۔ 

پا لک کا ان سردو ہے۔ ال کے صب بل لو ائد ہیں- 
کن اود پیا کیلع پا کک نہایت مفید ہے مر یکی دج 
سے اکر گے میس درد ہو ال کے پا کا خرارہ فائدہ دیتا 
ہے۔ ہل پا لک کے بان یپ فی ملاک پلا یں نو گے کادردہ 
وقان اور یشاب کے رکیل مفیر ہے۔ ۴۲ جن لوگوں 
ک ےس یں خو نک یکی ہو۔ اس کے استمال سے اا کڈ 
ولاو جنا فا رہ موتا ہے۔ بل ران یق والو ںیل ا کا 
با اعد و سمال سکودورکرد ا سے ہل پا ل کرم وخنگ 
مرا والو ں کیلع “بتر ب نتف ے ۔ برک تان اور مال لیا 
بس طورت رکا ریکھانا بہت مفید ہے ۔ بل پا ک ککا جوشائدہ 
بخاروں ‏ پھیپوڑوں اورسوزشل معد وو پیا لر کان د تتا ے 
اورداٹتڑل کے ور موا رام دیتا ہے۔ چپ سا سک کی ار 
دورکرتا سے ربا ھا تا ہے۔ ہرمرا کا 1د یکھاسکتا ے۔ 
صفرامکودورکر نے کیلع ٹنرک د یا سے بل پا کک خت گر 
کے اگ رخوف بنا لیا جاۓ تو تین ہا سفوف ہمراہ بای 
کھانے سے نپ دن یں ج بر یک شرت ہو فا کہ 
دب ہے۔ لا تنام نر لوں ےزیادوز ودم ےاورمعرہ 
کی جکن دو کر ہے پل با بآ و ہرک ہے۔ ۷٢‏ ج 
لن کی اور ری کا کار ہوں ۔ ای پا لک کا امتمال 
کت س ےکنا جا یئ ۔ بل حم میں یا خی نکی مق را رکو 
با کیل پا کک اود مولی کے سے بطو رسلا نک اکر 
کھانے چا گنی . جل پاک کک مد زا یکو کر ےکی 
اسے بے ونت دار یی شا لک ی پا سے تاک انس کا 


او ے چ کےکا موں بیس ا نکااتھ بنا تل _ 
۳ء می کم امل ہوگکین۔د یڑ ھک ڑگ 
ین بج لی ف تی ہیں سے 
۳س و کرو ارگ اقب 
نویس از ینمی ںک یں یکروٹ چم نہ لے رش : 
کن ان کےصبرکا حا یتاک ذ بان رف شکابت نہ 
آ یا کوک مال دیاش کر تڑ فر ماق جو ایل کی مرضی اود 
جوا ںکی مصلحت ۔بھیاتکلیف بہت ہی شت افقیا کر 
یں جب مرن ںا کی اذیت ہز جان لے ے 
ون تکیا مال ہوگا؟' انال سے ایک دن پیل خواب مل 
رسول اللہ کڈ زی زیارت موی دان تا مک عرش کی 
”'یارسول اش بلاق کے اپنے سا ر ین لے لیے ارشاد 
ہوا: پالم جلد بی تھی بلا یں کے اوران با کا کی ہم 
نے ذمہ سے لیا ےکہ فذح کے ونت بج یف نہ ہو 
کیا نات زنک از نشین بار چون ان وھک 
زھوں یسکیس مرتے ومک کون رہیں اور نہایت 

لبیٹ کے ما تھد دنا ریف ےک _ 

( وال پہاررف تک یاد یی ) 


یک شد پر درد ر ہتا اور 


FERT 1‏ 
ھی می اگرکپوز کک ی ر ہی ہونڈ ضرور اطلاع 


یٹی مرک ےآ پ کور ہر گے _ا تیل 
ہیام لک ق مارا سے ۔ 









انیا کا 007000 1ھ ح ضرع اما نفا 


OE awa 


مرخ ت رہل مو جا خی کاک اور تان والو کو 


فاده د ے۔ بل بغار میس بتلا لرگ اسے بے خوف 


استعا ل کر میں۔ پہ بغار ل ب کا م دررگروو اور تیر حدم 
کیلع بے عد مفید ے۔ ہلا پا لک یس فولاد او کیٹ مکی 
مقدار بہت زیادہ ون ہے۔فولا دخون بڑھاتا ے اورک 
تقو یت د بنا سے کشم پٹ یو کی ساخ تومبو را بت اور 
پا یراد ہنا نا ہے اسلے خو نک یی ں پا لک کسر ری 
مزا اوردوا ے ‏ زوم ہون ےکی وجہ سے مر لضو ںکواں 
کےکھانے میں فا دہ ہوتا بت 

الما طز پا لککوسرسوں کے ساگ وشت بش 
ڈا لک بای جاۓ مس سوں کے سا گکاچوقھائی حصہ پا کک 
کاسماگ ہونا ای اور ا ےکی کے اف پان مفی نہیں ۔ 
سردردی شکایت وال ںکو ا کک کا اگ استعا ل کی ںکرنا 
چا یئے۔ وہ ادگ جونی کے بڑ نے کے متس میں بتلا ہوں 
کی بھی پا لک کا سا کی کھانا جا ے۔ 


رہہ :روکردھا ان دانے پروی ام زدہآپ من ) 
سے اپ ےکلین کک طرف بل پڑا۔ ج بکاینک بی فو وہاں مب ری نظر 
بک جواپے واللد سے ٹیس ٹس کر با کرد باورا کا با پ کی 

مم راک مر طرف ھور ہاتھا۔ ٹیل سک کی یکیفیت می نہیں دہ 
رپ اتھا تق تکوخا ب ھر تھا۔ دوش دوڑتا ہوامرے پان آیا۔ 

1 دومیرے سات لی کر بولا ”'مھرارؤوں 
سے مرب پچ ا کل کیل ہور ہے ۔ خدانے می کین کی ہے ڈ اک ! 
ہار دوا یش بڑڈاانڑ ے ۔'' 4 اور اش نے نہ جانے کے ریال 
پنےا رکز یوار 

میں اس دوات سے اعت اس وی مم ٹاک دوا اث تایا دما 
میں جوڑ نی بی بی دفعدد لک کہا ہیں سے ماگ یی اور جس نے 
پر بی دواکیشفائی بل دی اوسا تیر ی می ری دنا کی بد لگ 
ےا ول ے انان مناد ہا ہرم بعد جب رض ول ۸88 ے 
مداو نے گا ایا معاوم ہوا یے اپنی تام دولت بیہاں چو کر جار پا 
ہوں۔ بی و کر انسا می تک ضرمت ٹیل مروف ر بے لگا اور 
اپنے اندرسکو نکی ایک ایی لز ت اورمٹھاہ سو کر نے لگاجودولت 
کے انپاروں شی یں ت اور جو بے بد ے کاو ں ہ کوان اور 
کاروں میس نی ہیں ہوتی..... ا ںی ق ہے بج تی کون یا 
کیااوراب یں پرسکون ذن دی بم رکرر چول ۔ 























ایت پررو ضا ونیا ہل ادردیرا ل د مول 





حضرت سلطان باو ا یکتاب س دد رفس“ 
فر ہے ہی ںک پیل شوک سے برک کے اورک 
جل بیس اکر یت بای ہآ خضرت بو کے روضمبارک 
کی شل بزائۓ اود اس کےگرد اکرو رو ض۔مپارگ کا موت 
بٹاے اورقہ ل مارک کے اوہ کی سے بدا خوش کر کے گر 
بن کبرالل کا کے رور کر .ج0 ہے پڑ ھھ او یھر 
روضببارککرگر رگ ے۔ 

الله و مَلَیْکمَه يُصَلُوْنَ على النبي ء 
يا يللين امنْصَلُر عليه َمَلِمُز تَسِیْماً 
(سوددا زا بآ یتر 56) اود یتین مرت ہک ےک خا کے وا سے 
مھ کہ کہا دکی ز ارت ہو۔ اتا کے ےآ ضرت پا 
کی زیارت موک (انغاء الد )ای کے بع رسورہ کلک یاسورہ 
مزال باسورہیشسین ی سورہ نانا سے اورفو مر کک لی کی 
رب دل پرلگاۓ اس کے بعر رورش لیف اور لاحول پڑے 
اورانگھ برک کے م راتک ےہاک کک خاب اور بیراری 
ایک ہوجاے ۔ ای کے برآ خضرت وڈ را کا ہکرام 
پڑ ‏ دال کا ات پلک کاک یں سکے اراک ارجا مم 
دہ گے۔ا رم للت ہہ کے یں( الفقراء) 
”ری جوم ونلا تف “ میں ملام عا فقری ورورفقری 
2 ارے می لک ںکہ ہ۔درود پاک مر ے ولات 
بش سے سے اور ہے بے پناہاندارو برکا تکاحائل سے ۔جمور 
اکرم ےکی قریت حاص٥‏ کر ےکا ایل ذدیجہ ہے۔ اگ رکو 
شس لاس رات بعدمم تید ۰۱۲۵ مر ہے جوالرے 
کے دی لے۔ ارز یار رسول کی خرن سے م ےار 
زارت سے مشرف ہوگا۔ ای کرم الد نے بند ہنا تین رک کیا 
ہے ۔رمضان ریف می لکشرت سے بڑھھنابارگا ووب 
لا تک کن کات رن وسیل ہے ورود پاک بے 


الُم صل على اَفْصَلِ الیک الي 
تخو اتر و ا 
وَسَلمْ 4 یدرو شرف ) 

علا اب جو زگ بوالہ این مان اصبہا ف روا کر ہے 


(ئٌعچوہی) 
ہیں ۔کانہوں نے حطر ھرسول الد چا کوخواب میں 
دیکھا او رت کی ایا رسول الہ لے آ پک کے بک 
یں بن ادرٹیس امام الیکا انال ہوگیا ے کیا آپ 
ê‏ کول ارام ان بت پ 
ارشادفرمایا!ہاں شی نے خداتھا ی سے دع ای ےک 
ایس ناف ی ورز قا ی رحاب وزاب کے مل 
نے خمش ی ایک اع تک نگ کی و سے 
فر ما یگئی۔آپ کڈ نے ارشا دفر ایا شال بجھ ا ایا 
وا ون ی ےس ا 
عمق لکیادوددودکیاہے۔آپ ب نے ارخادفرمایا۔ 


للم صل على محمد كُلَمَ دَكرَۂ 
0 
عَقَلَعَنْ ذکرہ الَْافِلُوْنَ 


یں زیارت کے لئ یی رواسا ے۔' شر ‌الدلال' 
ا لراک ورو روسو 


ن اولار 








اپ 
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E | 


جا۔ میں نے 


”مزب القلو ب 
ے وقت ٢ے‏ مہ ہیں زبارت مو 
کی( ۶ی کرم ) (روضت الاحاب )(سعادت الدار ین ) 
(جن وب اقلوب )( فضا ل وروشریف) 
آواز میں ترنم کے سے , 
تقاری ندت خواں رات کے لیت ررودپال' صلی 
پال دم کر کے بیں۔آواز یں تزغ پیداہوگا۔ فو یٹ :۔ ب ےشن 
وال دک یہ لقن اوددر ودیک کا دا ےش لک ی 
انشا اللہ ترمو ۔(مرسل: صوق اتال ۔ مرا ے عالگیر) 









( بت :الا ر کے ز یروس تکالا ت وصفات) 
وو تی لیج دشا مماکیس روزکک سی کے کم بے ا کیا ہا سے انشا اتشر 
ھل ررر ست ہو جا ےگا۔ 
گھر میں خلل و آسیب کے لیے :۔ 

ارس یگ میں شن وآ سی بک فل ہو یاوہاں رج ےڈ رامو 
ای لکورے جار پیسات جک اتارک وک تل ےلرک ررش نکیا جائۓ 
کم کیاد ود نکک ہے چا رشن ہوگا_ انتا ءا فضل م راا ی 
می کوئی جن یا انپ اورسو یچ ضر س ےگ ادردہمکان قامآنوں 


مر بن ٢‏ ےک آخضرت 





سے باک ہوگا۔ الت ا لگھ می ںکوئی صو یا مورنی مو جو دن ہو لی 
چا ہیے۔ودن جا ے ٹن کے نقصان ہوگا۔ 





کک اھ کودوزٹی کےا َ 





حطرت جرب" سے ردایت ے ۔کہ رسول الد کا نے 
ریا ےک ای کآری کہ اک اشک ملا ںکواڈ رتا ی من گا 
8 اتیل نے ارشا ورا ولون ہے ج ھ رکھاتا ےکی لا ں 








: کو :کو ں گا می نے فلا اواو کش یاو رت ےل ضہ مک لے 
ج ے تو رارم را( کم )رت ابد رر ہے رایت 
چا ےرا )کے بی اس رائل یں رودو ست تے 
ین سآ یں ہی ان یس ے ایی بارت می کوشا تھا 
اوردورے ک تاق کے ہی ںگزگارتھا۔ عاب نے گا کہا نکاموں 


سے ازا میں لو سا ہواے ۔ دہ کین لگا کے مرک راہ موز 





دے۔ ایک دن عابر کے اس ای ےگناہ ہہ پایا شا نے بہت ایا ڈا 


جانا تق ولا الک م تن یئ 





جن اور نہ نت ٹا رل 





کرے۔اثھدتھالی نے ان رونوں کے یا فرش جیا نس نے ان 


دوفو کی رپ لک ۔ ووو ں درب کے پا ہو قرب 
ن ےکن گار راتو مرک جت ٹیل راق ل موہ ایر رمت ےاور 
دوسرے سے رما اک مرے ہرے ریت ہکا چ 
عفن کیو نف مایانے مادا ےگ میں .زم ر3) 

( جوا ل ترام ت کے نول م25124) 

: 

Q0 

: 

: 

: 








زا ا ا 
قرا رشا چ ۔اودد ار کے نیورا نآ تج نک یک کو کر ن ےکی 
وچ ے درس تکا ماک ں کر پا سے ۔ بوڈ ےلوگ کو ما ماش کی ہا س یار 
رک ہیں اور مال بجول جات ہیں اس ےتا کہا جا ےک 
کی کی کے ہا عث درست طور پہ برو ہیں کے ۔ ایک ر بے س 
ا ڑ سوسا لک عم کے پار وم لضو کو پندرو رو زک دن مل دور دو 
گٹوں کے لے نا٦‏ سجن ری با ری چنا نچا نکی یادداشت 
بترم وک یکن جوں ہیآ نکی سپلائی بترمو دو ایک ناس دق کے 
بحر یر یادا شت کے ہار ے ٹیل شکا بی تکرنے گے ۔ ماب ربمن شات 
دی دبا غکسقودر رک کے لے مۓ کا م کنا او رمطالے 

کر کے د ہنا بہت زیادو ود عند ے ۔ ور ےکی پڑا ھا شر پڑت 
مستحدلوگوں میں یہہ 































من 














1 
1 
: 1 
کک کر ےکی :گر بکاراورصاحب اغلا اجاب ! 
1 1 
ى رورت ہے ہوگبقرکی کے زیادہ سذ یادہ الا دگ ؟ 
ےک ردک ۔ دی مالا نہر بنانے 2 
از گی سالا دمب رشپ دی ہاگ خوش من رجات 
ٹورک دارگ یی- 
ژن 2042-7552384 0322-4688313 4 


























بال ن نوا ل کا ایک جیار اور نازک پہلو ے_ 
چہاں مردو ںکی ز ہاش وآ رات یکیلئ س کے بال جو لازم 
ہیں۔دہا موق ں کرش وغائ کیل بصن جاورا کی 
جا یہ رک رل مت ی نرد ایت رکد وی نل 

س ای ےد یا جار ہا ے جرک رکے بال ہڈا کے بہت 
راورن ے۔ترکیب | ول:. 
ایک چھٹاتک۔ ای ککلو پالی جس را تکوبنگو و یں ی ایی 
طر عم لک را ںکالعا ب کیا مو ےکیٹرے می یمان لی ۔ 
اد اک سکوی لکل با ریک می وک ہوئی بھی چنا تک 
اکر کے پالو ںکی بڑوں میس ایی رع لگا میں کم انم 
ین با ا رگن ہہ لیپ گار ہے۔ اور ای کے بعدتازہ پا 


اسخول ابت 


سے رتو لی ۔ جو عحرص سل ایی اکر ہے سے پالو ں کا ٠‏ 


بڑہنا زیادہ ہو جا ۓ گا۔ ا نککاگرنا رک ہا ے کا لین 
اوقات بال دوشاغخ ہو جاتے ہیں ۔اڑکی مات لکھی ہے 
لیپ نیراد رمو بے تسر کیب دوشم: کو 
بایک بی ہوئی آڑھی پناک ۔ برک کے سے سزتقرم 
ایک پاک دونو لکوآ بل میں یک جا نکر کے خو بکوٹ 
ںا کو سک آ یں مال ہا یں اور ہے ایی لیپ سا 
تاد ہو جائے۔ اکر ہے لیپ ب کاڈ ھا ہوق کا سا نی طایاجا 
کاچ ۔ اور ہالو ںکی چڑوں شس ہے لیپ گالیا جاۓ ۔ اور 
مراک ر کپڈراباند لیا جاے ۔کم اکم چا رکنٹکک ہے 
لیپ گار ہے۔ راتا کر تاز پالی سے مر وھولیں۔ کی 
الوں کے جملرامرائ کی مر مرڑے- تسر کیب 
سویم :۔ برک کے بے ایک پا کو آبی 
چک ۔دڈو ںات یا کول یس الک پک گن 
کے ال سے روزا رع سرد ومیں۔ اوس ریس بھی پان لگا 
دچ اک جذب وت ر ہے ۔ ن اس دوا کے ی کے 
درا کو ےک در ایل کیا ے۔ 

اکر اود ین وی کے پنے وروی کا لیپ غ سس لک 
اکا ہا ےت ضا سا عا تے ہیں لیکن ایک می 





7 ے۔(<ضرت| 1 


8 
وی ا کش بہت مفیفابت ہواے_ | 


ماق میں ہو یہ 1 


وم 0 1 
اک ںای ا نز سا 1 


مرکو رو ار NY‏ استحا ل کیا ہا ےو “بتر ری ا 


ناسا کے ہیں۔ بک ا لے مب جوا غور وی تکرف ا 
8 
: 
سے عا جآ گے ے اور ارک نے نا۶ لور ینوک مر 


کے بال اود دالڑھیء یی برغا پیر اکر ر تی ایے تام ا 
ہرییقخوں لے ہم بہت یا زیادہمفیداورموڑ ے_ 
نی اورکوٹی 
بی ایک ایی لیف ے جو کی جلد ر 5 
ہے۔ اود پھر خائ طور برجم کے ان تموں پر ہرگ سر 


ودار مون 


ہے۔ جہاں بالو ںک کرت مون ے۔ ایک تا مکیفیا 
کے مخ بہت بی زیادومفیرے شف کی کے سے اور 


کو کالیپ ۔ بل سک ن کیب پیلک ر یکی ہے۔ ) 


٢ 


(بقیہلندن سے چندگودیاں شرق عور تک قیدوالی زک دی س ) 
راستوں بگامزن ہیں اود اسے تر گی کی راہ ضا لکررے 


کے لے مرد کے مث سےلکل جانا پا ہے ۔گورت 
جب مرد سے الگ اودمقائل ر سی بگ رکا قورت _ 
گع رکا تسورم ہوان ہارے مواشر ےکا خوبصور تگم ریو 
نظام تباہ ہد جا ےکا اور یھر شرن اورمخرب میں ایا زت ہو 
جا ےگا۔ م ردو ن بلا تیا ہاور پرطر رع دارگ س 
مشخول وي٠‏ ل کے لیک کو یگ نہیں ہوگا : 
چہاں رون ی ود یگھ راو یھر سب اوگ کی یی ہوں 
گے۔ ایی نم بمو یک عقیر تک ہہت ہو ہا ےگا ال 
کات تی واللد بن ےکک بت ت جن چھا یں سے 
قتان ول بن اپنابڑھاپا او ہاو ی مس گز ادس گے 
اور ے نہر یں ملک کک شم می کس کے سا یں 
یت شب زنر یک زارر ہے ہوں کے کوک گھرمیاں 
یئ یکا نمور وکر دوت میں بدل جا ۓگا عر غار 


دح 


اٹینڑنگک میس میگ ارہ ہوگا_ 





مرا کیاگ لکلا ۓگا ورت اپٹ یآ زار ولا گر ورک نے | 











ہیں اب مل یکی باد ینا چابتا ہو ںکگوز ت کا ہے برلا موا 7آ 3 : 
: ا یبد کی ہو یھی یں نے یس لا مکیاانہوں نے جواب 


” ری لامور بر 2007 


حس تراب پیٹ ےکلتاء 
ب سے 

و ہآ ےا بدا یق 

رت ما لک بن د یار ے ردک کان ان 

کاو ہکا سب پہ چیا گیا تز انہوں نے با اک 'یش پوس 


میں تھا اور مت شراب 
باندی خر یدی EOS‏ بہت انی نامت مون _ 





با تھا ۔ ٹیل نے ایک نواصورت 
آں 
سے مہرے پاں ایک لڑکی پیا تول کے اس سے بہت 

5 محبت وی جب دہ پرول پر تی تو ا کی تبت مر ے 
دل بی اور بد ی وی جو سے بہتجحب کر ی _ جب 
می شراب بن ےکنا و وآ کرشرابگراد یپ تی جب ا لک 

عردو سال موی تو ا کا انال ہدیا کے ا سکی موت نے 
د لک می بنا دیا جب پندرعو میں شعبا نکی رات شی اور 
پچ جع راتک یی مج نے میس چور ہوک رس گیا اور بش نے 
شا بک نما زی اس دن یں پڑھ نی ۔ یل نے خواب مل 
د کاک تیا مت قائ موی ہے اورصور چوک ہا چا ہے بت ری 
چٹ ری ہیں اورتش رقا ہے اور س لوگوں کے ات ہوں 
اپ اکک شی نے اپنے ب سرا مو کی مب نے بے 
کی طرف م زک دیما نے ایگ بہت ہڈا کا لا اور ز ردرن گکا 
انڈدھامیرے ب منکھو نے می ری طرف با بعد پاش 
ال سے ڈ رک بھا گے ہو ؛ ایک صا فر کے 
لے ہو سے ایک ہرگ کے پا س ےگذرا جن کے پان 


دا شش لباک ہن کے اس اد ھ سے بے 
ال آ پکواپنے پال پٹاہ د ےک وہب رگ رد کے ہو کے 
کک کور ہول اور ہک سے بہت مار ہے یں ال 
بتاور م وکنا نتم مل ری سے بھاگ ما شایداشتتای 
یکم سے ملا ددے ج ہیں اس سے بچا لے می سی رجا 
با گے لگا۔ یں وہ ں ت ظط یس 
ادنچائی ے چات دہاں ز بردس ت گی ٹم ے١‏ 
ہولنا یکو ا 
اک ہی کود ہا کی نے ےک کہ کاو ٹ٠‏ 


و توا ںآ گکَال نہیں ا Pm‏ 
ا دعام رک تاش می ھا بیس اک ب ہگ کے 
ریر8دھ) 


پا لآیا۔ 
















ٹور رورہوں رن ما 










797ر 
اگ رلسی مرک ر لکھا نے ے ہہ گیا ہو ا یکو 
زلیس مر ا لآ یت ش ریف کاپ کر پا رد کرک پلانا 
نہا یت یر ے انشا لجل ر مرش دان ای خور ما ےگ 
انيج ل ن حرم نة اللو ا 
حرج لادم وَالطيَاتِ يِن اليّقِ فل 
يوم الْقیَا لے ط (سورواعراف ایس ر32) 





لرکو ی ر کر نے جا او کیاد ومرتبہ ال ںآ بی تکومنگ 
ےک وکراپے بازد پر باندھ نے انشا انتا اشن اپ 
زی یسک لاعت وا ںآ گان یت ےد 
٤ھ‏ وو لاف و 
الله ریب“ مَنَ المَحْیِییْنْ 
( سر( اعرا فآ نر 56) 

تو کی بت ما ف تکوش دا کم ے وو رکرنا 
اکر یٹ کا ا سک قوم برادری ا ال اشن سے کی دی 
موا یڑا ہواورق ماس سے اختلا فک کی ہو۔عشاءکی 


ق 





نماز کے بعد سے پا سوم رجہ ا ںآ بی تکا انس د کک 
پڑھنا سیک اض تقو مکی ہچ الف تکوخدا ےم سے دو رگ٣‏ 
ےآ بت ریف ےے۔ ۲ بع رَبُنا ل شی 3 
عِلما۔ على الله توكلا د رتا افخ يننا 
َا رمتا بالق ونك َر لق 
تحين 0 طودرتایروافافالکززنت کاو 


ن رار ر روز ان ہر سنا مزا سب ے۔ 





قار !انا ءار مب ری کے کنات یں سور ة البق ر3 سے ےکر مور ة النا کیک کےروعائی دنلا تف وکیا ت ملا حظ فر ٢ا‏ یں 





کا پک ما یں 
ا غوشھا ‏ یکی زن دی ک خوش ب رک رر ہے ہیں۔ 


مرش FA)‏ کےگصروانے ا ای لوش ا دت 
کر ب ۔ انشاء اللہ بہت جل مشکل آسان ہو ہا ے گیا اور 
ات با رمع ے: رَبِتَا افْرغٌعَلَیْنَا 


کو کر و ا 


E 
)126 صبرا وتوفنا مسلمین 0 مرائرا فآ ےار‎ 





ماک ل 


ل د 7 
رکو جنابسیدال کین نام الین چا و اسان 


کی زیاات سے شرف ہونا پا ے دہ ترات رل ے 
دوسرے جمع کک ا برار ال ںآ بی تکوعشاءک نماز کے بعد ایک 
ارم روز بڑ ھھ انشاء الد ارت سے شرف ہوگا۔آ ہت 
رفي قاين مَنُوْاب وَعَلَرُوْہ 
وَنَصَرُوْه وَقَُو النو ر الى رل مَعَة 
وتک هم الْمْفْلْحُوْنَ ط ( رہ ارا فار 157) 
0/0 0ئ : 
ہول کے مرش ؛اشطرا بقلب او رخفقان کے لیے ینہ کے 
ال سےا لآ تکا سات مرخ سات روز کل ےکر پلانایا 
ید ے پل سے زعفرا نگھو ل کر سات مرح ہآ ی کوک ےکر 
مرش کے کے میں ڈ النابغضلہقعالی بہتمفیرے۔ 


ِذ هَيْیْكُم النعاس أمََة من ورن عَلَيْكُمْ 
من السُمَاءِ اء طهر كم به وَیِذُمِبَ 
لی HAE A a‏ وو نس 
كُمْ رِجْرَالشْیْطنِ وَلِيَر بط على قلؤ بكم 


وک 


یی r‏ جن 
و ثبت به الاقڈام 0 سرنمئر11) 


2 رس الوں تل بتر یکل نل 
مضو ما ہل ذو طارسا نے ۔آ رج بی طلب فر یں ۔ ب فا وجو ده اور 
رہ سے لی سمل کے نے ای ککامیا بھی مان خابت موی 
یکسا لکل فال تمت -/200 دو پےعلادہڈ اک2 ت 
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ے سے ہب 





لنرن سے چنرکوریال نر 
ویک وای زم رکا ی 


گر میں صفائی سم رائی کا کا مکر نے والی خوا ٹی کی 
یں بوا رہق ہیں ر بیس گے ان رگا ان 
چلا نے او رکا ر لوں میں کے نے صا فک نے ےکم سے 
یڑ 1 لک اتاو بو ہن 
رای خواقین جرگ ےک م خودکرنی یں ا نک م ا ں کی 


مہو وا رہق یں ا نکا مو ںک ایک اورا فا کد ہہک ے 


ب 2 
0 ےک ج ے لہ 








کہا نکی وج ےکم یس ج ران مکا ستناب کر ےکی صلاحیت 
بھی تم رہتی ے ۔گو با ا نک نظام رافص کی چت ر ہتا 
ہے کو میا 2 نورٹی کے ایک مطا لع کےم اا کاو رش 


224 کے دوران ون اٹھانے ؛ بس اوھ سے ادر 






ر ہوں کے سا تسا ت روز ان ای لای دودھ 


٤‏ والی خوا ن کب یا ںو ا جا 


ام رپا یش ہرسال دو لاکھ پیا کی ہرارافراد کےکو ےکی 
ڑا لون ہیں .۔ان مس ےکھت کی صد بڑکی مکی خوا ٹین 
ہو ہیں ۔ رپپرٹ کے مطابق جوانی کا تمر سے جمالی 
یکر ےا ے واھ سے دای خوا نین ڑل 
ک ایی ڈیا ں مہو اک ممق میں ۔ بی عم ریس ا نکی یں 


ا 


ٹوٹۓ کے خطرات 
مغر عورتمشر قکیگھریلوزن یکو وتران موی 
مرن سے چن رگور یا ں شرق عور تک ٹیر وال زی 


و ےآ یں رد 


نز ہی ےک رکی عورت تی مانے 





می ے شا ر خلا تکا شکار رداك ڈھارہاے۔ 
گوربروں 0 مرج اک رمشابرہکیا اق و 
شرل رن یلول بزائی ساطت ی موی ےک رل 


عور صو رک یکی سک رت اوران 4 لیے مز يقرت ار 


بات بکیش تی ھر دای یوی کے س انی جا ن ھی د ےکا 
ہے اس کے بع رک خر عورتاژل نے ای مردوں ے 
شادیا کی اوڈان ےگمربنان کا مطالہکیاجچہاں وہر ہیں 
اوران کے یئ و ہیں ۔ جس متا شر کی جیروک کے 
UF‏ نکی کرت غر ت دا رگم راو راز ط اون کن جرت 
کر اور ماد کے (بق فر 15) 











شادی سے نہ گھبرائیے 

نس ہمارکی ز ند کا ایک اہم حصہ ہے جے افون الغری 
با یں بھنا چا ہے دای با تکوینٹک ابی طرح 
روت سک کی تا ت ےلگ ہما ےم کے دی رتقاضوں 
( وک نیندرام ویره )کر مارک نگ اور مار 
بقا کے یی ضروری ہیں ۔ ان انتک وکر ن ی مال کے 
بے می کی سے شور مکنا راغلا ق با ت یں ۔ نہب 
کک ا می کوک عار ۔ بجی وج ےک اسلا یزیر 
می بڑ ینیل کے اتی کی سکنل کو یکی ے ای 
سے کی معاللات بل شت رد ےکی ضردرت ہے ہلان 
ال کے برغلاف ایل ت مل شبت روم ےکی رورت ے» 
کن ال کے ظا ف جمارامعاللہ یہہ کک معالات پر 
کوٹ رید ناو بدا لاق رابات چ جب 
کی تقاضو ںکو یوراک ےکا دوریم ہوتال ئن شار ے 
پیل )تن جوان ا سک طرف کچ جل جاتے ہیں اور جب 
شی نقا ےو پور اکر نے کا وتت وتا ہے تن ا نکی شارل 
ہدنے دال ہوی ہے فو دہ ال سےگھجراتے ہیں ۔اگرآپ 
ای اپ آپ سے ب تک نے ہیں اڑا ےی تھ نے 
شادک سے بے پورے نہ سے بل شاوی کے پجر ورے 
کے ۔اگ رآ پک وی طور کت مند ہیں نذ شادی ے قوف 
ذدہ ہون ےک یکول رورت نیس ہے( ہہ جانا بھی ضروری 
سکیا آپ وای کیک بای ی بتلا ہیں پاش دہ مکا 
شگارژں )۔ 

دوستوں کو مثال نہ بنائیے 

جب شا دی کا ونت آ :ا ہے نو جوان اکر ا ہے روستوں 
سے اپنے معاملا ت کا ذک رک سے ہیں ہلوس شادی شرہ 
دوستقول سے مشورے ما گے ہیں۔ یردد ست اپ تر با تکو 
سا سے کوکر ای جوا مردی مہم جوف کے تح خوب مر 


مال کرات ہیں ےر با تک یک رابکی کت ٠‏ 


سے ج ےلو جا ن مر یرخف زدہ ہو ہاے ہیں۔ تھے 
سنانے دالا ال ےکی جود ہوتا ےک کرای نے نا تال 





اشام کد رت ر کے ہو ے 


غص کول جاناپضل ز مین جمادے۔(حطرت اما رساد ق ) 


نت بات نبان سی اس کے دنر سی اس ہیں 
کے لیکن ب ےکیفیت ای نو جوان کے لیے وزان روح بی 
ان ے جوشاد یکر نے والا ہے۔ یہ بات اگ طر ح جج 
ا اپ ےک جع سو ہے ج چھرنے ا کے یھ 
کھانے پیےکاانداز رش کا تفر موتا ہے :ای طرح کی 
معالات اورصلاحیتکا مھا بی برای ک کا ملف موتا ے_ 
عض وکا ساز اتاد اورفرافت وغیرہ کے اوقات نی طور 
پددردں ےک زیادہ 6و گے ہیں ین اس ےکھ ران ےکی 
ضرور تی مون ۔ یضر درک سک یر قآ پک ارگ یا 
کور یک علا مت ہو ۔ اک ڑ صورقوں یس کش واھ ہوتا 
ہے۔ جن سکاعقیقت ےن ہوتا۔ 

درست دو یراول زک ہے ےکآ پکوالڈ ارک وتال 
نے نی گل میس بیصلاحیت دے گی ہے :اس پر نان 
کنیا تک کر مالا یں اور ال کے اط سے رر کے 
و کمزدواحصواوں کے مان کی قاضو ںکواع ر کے اتی 
وداک یں ۔آ پک یگبراہٹ »غوف :لوک باب اتتا 
خیالات آ پک کی کا میا لی اور ازددائی زندگی پر براہ 
راست اش انراز ہو کے ں _ 

تبدیلی کیسے ؟ 

ارائ روپ ٢ری“‏ ک کت پراٹڑ انراز وتا ے١‏ اب 
مدال ی سب کرددسیے یل بیت بی کے ہو؟ تیر بکی وا کی 
کک یک دم اودا ا سکیس ہواکر نیا کے لیے 
طو بل اوک من تک رورت ۲و ہے۔اپنی تی سو 
کو یہت جنانے کے لیے سب سے پہلا طلز م جآ 
اھ اال بات کا ۶ م تی ےکآ پ اہن کیک تک طاظت 
کہ یی گے ء اورا کے لیے دو رکا ت ملا ۃالیاجات پمک 
الد سے دعا باک ۔ پچ ریسوئی سے امون میں ر گئی 
ہدایا تکوفور سے پڑ ھی اورا کے اہم کات نو نکر تے چا 

لیکو پل رز ےا ات لے ان 
کون یل ا بتک میا ہم کے سان ےآ ئے ہیں 


.7 تال 


٭ ارات کوسونے سے پیل تھائی می لس یکو میس بی 
اس اوراپے روپے اورک جح ت کاخقی ری ہا رہ یج _ 
اکآ پک غذلگ راس پر د وکام ںای کا میس شیت اور 
ددر سے شی با کے ہچ جا لی ت ال س ےآ پکو 
کال دگ 

٭ اپنے آپ سے محبت کے اور ا سان بس زرنظر 
ون یل ج ایا ت د یکی ہیں ان کل کے ۔ 

٭ کی ج اورحبت شںفرن کے ۔اپنے بب اور بے جا 
جا تگو ود ان ےکی جا ا نکاا تام کے _ 

٭ ان جذبا تک کل کے جوآپ کے مفاد س ہیں 
لن جذ بات کول پش ت ڈال دہے جن مآ پک کت اور 
ازدواہی زنر یش روے_ 

٭ خو دنم وکا پا بن بنایئے نرک ےکوی موا لات 
بھی اور کی محاللا ت مکی ناداتا ر کے _ 
کہ کے کنخ اغلا تی کے سا ۔ بدا خلا تی 
کامظا ہر نہ بکیج ۔ اتی کت عادا کوک نکی ۔ 

٭ گنگ یی تل درستوں اوران سار بزگوں سے 
اپنے وک دشہا ت بان کے اور ان سے با گلف 
دد ے بے ۔ ال ط رح آ پک بہ تک فل ہیں رورمو 
کرآپ مس اتاد ہبڈ ےکا 

ٰ7 رو اول سے خودکویاپئے ۔ا ل سے نصرفآپ 
کا کک ت فور ےکی بآ پکاوقاریی بڑھےگ۷۔ 
٭ کرابت ایآ پک نوع اورخوا ا کے ہک کور 
ےق گھب را میں اور مو ھول پو ہے کہ 
اک عور ت اکر لوگوں کے سا تھی کی ے۔ 

نر لن ای سے فاقرب پی راک یں ۔ ا لدا تی مب ت کا 
ین دلا کی ال کے سا مان یکبرا ہکا تہارک بی ۔ 
٭ وقتگمزرنے کے ات سات ھآپ می اور ران ان 
شت کی اود ام خی ال یموک ورای طر پاک تیان 
ےکا میال یک فضا بیدا ہوگی۔ 

٭ جذبا تک شدت اور جو می کھبراؤ پا نے سے 
روز پیدو ساپک ورت پیداہودی جا ےگا۔ 

٭ آ پکاشبت ڈافیادد ہز فدگی کے دوس رے معالاتکی 
بر ی احمال کے بارے می بھی آ پکوکھی خوش گواری 
اوسر تگااصال ےک یی ان ھ) 








EEE 
رکٹ انراز ہنا ایک اییامکلہ ےئنس ےکم شی رجو ڑ ےو‎ 
واسطہپڑتا ہے۔ بات ال وقت اورک ہی رہد ہا ہے۔‎ 
ج مرن میاں ینئیس یوی کی کی زی ابا سے یرون‎ 
مان مرگرمیوں کے ے ماطرخوادوقت ن کال پا ہو۔ ڑل‎ 
لیس سحل رک دانے جوڑو ںکو 1 ا سے سال ج‎ 
ںآ کوک ای لبق مج ا بک یک نام ردکا اورک رکا چلا نا‎ 
عور ت کا کا م ھا جا ا سے کا نف سگھ رای بھی ہیں گے‎ 
تصو ی لو غیت کے عالات اورروز روز بوشن ہو گی یکاک میا‎ 
ل اور ہیوک ےتا اکر تے ہی نک دونو ں لک رکمائے اور مر‎ 
چلانے دا سے میں ۔ جا ں کک ما ری مدکی ہے اس‎ 
گرو ںک تخرا رآ ہآ ہتکن بت ره ضاف موتا جار‎ 
ہے۔ اس اخقہار سے از دداہئی سا لپھی با ھر ہیں اور‎ 
چوکیم وی طور برا یپ مس ائل سے نے کے کول ایل‎ 
افقیا نمی کیا جاااں لے ان ۔سے پیداہونے دانے تا‎ 
ریاد ہکن اور یا دو دورس پوت ں۔‎ 
ایی نی ایک ناتزن نے ایک روز م ےکن وکرتے‎ 
مر ے تایا مر سے پاک ایک اتی ہاب ہے۔اپنےش ہر‎ 
سے میرےتعاقات بہت اھ ہیں اد مر ےکی کے سے‎ 
بہت تخاو نک تے ینان مارک شل لائف روز برو کک ول‎ 
سے بام ہار ہے ۔ہم سب اپے شی ڈول بی ای بک‎ 
طرع سے ہے می نک ایک دوسرے کے لے بہتکم وتك‎ 
:کال بے ہیں ۔ کے ر س ےک خدلق اسنہ اس رون کاکرتی‎ 
خلت برآ مر نہہدجائۓ ال اتون کے نز یک ای پش‎ 
ورائیمردفیات ا نک یگھریاوزندگ یکو انراز بی متا کر رهی‎ 
یں ۔ ال جوانے سے انہوں نے جمارے سائے اپے‎ 
خدشا ت کا انہارکیا ۔کام چھوڈا جا سکنا ہے کے رولواں‎ 
مصردفیا تکامتواز نکیاجانا چا پے کر بات صرف بیروفی‎ 
معردفیات کک رپا انداز ہو نے متم وجا ۔ بی لوردو‎ 
سارک ہے ۔کئی دفعہ کے الات یال بیو یکی پیش ورانہ‎ 
مصردفیا نکوگھی متا رکر نے کے ہیں ۔ مال کے طورر پر‎ 
درخ ڈگ ورت حال ملا لیے ۔ نخان ن ایک کول مل‎ 





ٹکو رازدوا یمک کی ین عادات 


۶ر :رما 


رہ جب ان کے غد پر وکال تکمرتے میں ۔ ان کے دو ے 
ہیں ج نکی ری ںآ اور چرسال ہیں ۔ دوڈدوں ج ےتلم 
ال کرد سے ہیں ۔ اکر مالا ت جموارانداز بیس عل ر ہے 
ا نک رون پا ط رح مول ےک ا کول سے 
فار ہوک رگ رآ لی ہیں اور دوپ رکا کھا نا تیا ری ہیں- 
صاحب بیو لوان کے ول ےکرک ا 
کرای ںکھا گلا لی ہیں :اس کے بعد ہیں یشژن کے 
لئ چوک ری ہیں ۔ والیی پر ووتو ڈ ی د کر ےکا م وغیبرہ 
کی ہیں اور ان بے کے إعدرات کےکھان ےکی تار 
یش مصروف ہو جائی ہیں کھا ناکر دہ بپچو ںکوٹیشن سے 
دالا ہیں مروا کی پر ود یصاحب کے واب ںآ ن کا 
اتظارکیاجا جا ہے اوراگ رای وای بس دم ہو دی ہو بل 
کوکھاکھاکرسلاد بی سے ۔ ای کے بععددوشو ہرکی وای کیک 
مان رہ ہے۔اوران کے واب یک رکھااکھانے کے وتک 
کی کو وولو ات ےتھک گے ہوتے ہی ںک بسن پر کے ی 
یلرک دادوں می ات جاتے ہیں ای بی کو بات ے 
کا موت ای بتک ملتاے۔ 

اک چ رر وشن نای مرک قائل قول چ کن بی 
سے عالات تیش ہھوارانداز ہیں لے اک کی ےکی 
طبیع تخراب وما بت اھت ںکوسکول کے ہو سے دی ہو 
ما ہےاوردہ وت پرکھا نا تیار لکر پا فی یا صاحب راتۓے 
یڑ ہیک یں کس جات ہیں اوریچوں کے کول تک کے 
میں تا تر ہا ہے۔ میلو صورت مال ین یآنے 
بر دو کوش ی ی کوفت اٹانا ہل ہے۔ ای کے علادہ در 
غا نالیم ردفیا بھی دنت گنی ہیں اور جب یکی ایا تا 
ہے دلول اسب اس کا مکا حر ہو ےکی کا بی کر ے 
ہوۓ نظھرآتے ہیں صاح بک ہنا ہے ہم این ابل پش 
ورانہمحروفیات کے دبا کو اپ ازدوای اق پر اث انراز 
ہن ےگا اٹ دنن اپنے پٹ مس کیاکی 
دکھا نا اورا کے سات اتک ایک اھ شو ہر باہو اوروال داور 
الد کے فراش پوری ذم داری سے ٹیا مد یناہ شک کا مم 
ےل اوقا ت یدبا جم فا بآ ہا تا ہے ہم بجی سے 





جات کے ےکوی اتام داش تھیں؟ م( یلو وڈ بل )ان 


عبقری' لامور تبر 2007 


کوئی کو ی مرا امتا سے اور مار ے ناقتا تکشیرہ ہونے 
کے ہیں ۔ مہ جوڈاالن از دای سا کا کا ر ےآ ے 
پنددروسالل ب کی نے ان سآ کات کروگ نہسناتھا۔ شع 
مو ہیا ےک یک رانو کی خوا ت٠‏ نکوجرورکرد یا ےک ووکگی 
بای ذمردار ہو لااو ہجداٹھانے میس ایتا حص ڈ الس ۔ ناگی ہے 
دار ال اپنی مو جو ددہقی ہیں اورانیں پور اک نے میں 
بھی دونو ںکو برابرحصہ لیا پڑتا سے ۔ نہد ہا سے کا کو را 
وت او رتسول د ے پاتے ہیں اور نہ ا ےگ مرکو دوثول 
پد با بڑتار چنا ے اورااس د پا کو براش کر نے کے 
ےھر کی روک ون سے یں سے اک 
ارگ اس ےرم ہوتے ہیں۔ 

ایک صصورت حال سے متاثر ہونے دال سب سے کی چز 
ازدوائی تعلقاتکارو مایخ رہوتا ے۔ دوڈوں میاں بوک کے 
ےرت کے یات مال کے کےموا نک ہو ے لے 
جاتے ہیں ۔ پھر د ورک علامات ظاہ رہونا شرو مو ہیں۔ 
اٹ ؛ یسب ری نین کے سال خو می ہی کھی۔ 
بہت سے جوڑے ای گیا مو کے ہیں جواپنے اعصا ب کوٹ 
پھوٹ کے بچانے کے لے عا بہار ے تلا کر نے کے 
ہیں او رر بیٹ پا کو نآ ورادویات کے عاد ہوجاتے میں ۔ 
ا دا کوک ےک مکی جا سک ے؟ ابئے ازدداگی تحاقا کرای 
کی تا مکار ہیں سےکسے میا جا سنا ہے؟ آسندرەشارے میں 
اس ہھوانے سے چچنداہماصصول یا نک یں گے جن لے 
ا صورت مال ںگرفار توڑے بہت م رک اہی ڈان یا و 
جیا ق رپا یاک فا ن نکی بے 
| ری ر ملاسلا مکار یں رآ 
کرابو ہل حطر ت یکس عا کیک ےک کر کر سے اودد ال ی 
مو جور تی تر ل کے دوس رےافراوصرف تھا شا ہے د ہیں اورا نکی 


کے جواب می م یکہو ں کک کی اں ایز مانے می یہد نما ہوا 
ہے جی ناک ہآ کی ج بک نمو سی دک کا ز مان ہے ام کے 
واقعات جز ۃ العرب میں روما ہو تے رب ہیں بیس نے خود اپ 
کھوں سے دیھا ہ ےک یبن می ایگ چو رکا اٹھکا ٹ دی گیا اور ایی 
زفعہ کی دعا کیک دا نک یکرو سرعام اڈ اد کی کن د ہیں 
ماج رتا شائوں کے چجرے ہب ںیم کے ترتم یا ردک کےآ خار 
مایا ںیل ہے ۔ائ کی وع یہ ہ ےکم ای کعرب اود خا ود ایک 
بدوک عر بک ہیں" ترتم کا مطلب وی ہوتا جاک اورپ 
کر بے دا لے پت ہیں۔ 





























ینا آپ گول داقہ نا ھا ہوا دی اھکیس اوکیں 
سنا تھا ا نے پر ال لے ول نمو لک ووست 
جج یآ غرم رجا ےگ ۔کیایے تب رکیے؟ 

کے میرے دوست ارش صاحب نے وات نایا کے 
ایی کل فلس تی کی مر پٹوار یھر ہدیا تی 
کر ےکر ےیل رارہ کیا موصو ف بہت 
دیرہ اور خا دنا دا رتا _ زمییٹول کے غزات اور اجار 


بہ تہگودار:چہال 


ھا ویش وای مہات دکتا تھا۔ پڑے بڑ ے کے دار ال 
سے مخورے لیے کرم روپے پک رہل کلک یں 
سے جتنا جات وصو لک نے جس سے جتنا جا وان لے 
کرتے اسےد یناپ تا۔ نم کی ز کن اۓ نا مکا رات ٹا 
مھ مکی کیاکی نیف :ہو ی ماکان سے ے ے۔ 
ار ا نکی زین چائیداد ڑم ی اورخوب بھی کہ 
شوھ رم بت ای زیادوپزس جا یراداور زی ب کی _ 
نانے کک ای یکین کی زی نکا من تھاد ون دارتھا 
بودوذ کن اپ نا )کر اسب تھے ای دورس یں 
نےکھا دکی بی پوڈوں سے نی اورکیک زان کے سا سے 
الث دک ادر مش کی میرک ز می نکو ھ نہ کے ۔ دای وہ 
ا یراد ین کا بجا زی خداتھا۔ اس کے ڈ رک صورت مال 
ہنی لو گکٹوں اتا رر کا نک قم تک فص رکے 
ts‏ ے؟ 4 دن زا تگنر نچ مک ارم وم اور 
اسقب اوک کہا فی صن یکی ۔ ترت کم اپ عالت پہ 
قائر تق یکا فیصلرائل موتا ےآ کار موت نے مار 
۴ ا تلوت لد چنا ہے ہت ادگ ے۔ این 
میت کے تی بآیا مرد اعا اور کچ ردھاڑ ہی مار با رک رویا 
اورکہاکردومیبرا ایز ٠‏ کا کیا سا تھ کر جار پاے۔اورسٹا 
کہ ہلوگ ا یک تیر پر جو تے مارک رت ےک ہمادکی جائراد 
سات ےگیا۔ اس کے علا ے یش ال کا ا تقال کی 
ا ا کاک دارا یکی رخ صرف ت کر نااورز لن بڑھانا 
تھا۔ و او ہوا 37 


مارک باددےد پات اک مرادن مرک کر لدد ت ریہ ا 
اورنفورتھا۔ وہ ال طر کے یک زین ب زی کر ر سے 
تھے دہ ماک کآ گیا اورک ان سے پڑ ا وڈ اک نلا ہے 
ز لن می رکا ہے کیان بچھا ےک ای پر ابناقبض ما 
ہے ااود گا سا د کا دیا۔ بگرااودو ہیں مرگیا۔ یں اکا 
ین چن مال مرا اور یمارگ باددیے دالا چندماوبعدر 
گیا ۔کیاخیال ہے قا رہ در اا و 
بن اہن میرے خیال میس پک یں بلک ای کے انجا م 
سے بے نمر نہد بللہ انی کے برے انام سے اپناانجام 


مھت کر ےکا سا ما نکر نے۔ (سافس با تخل باق) 
کے استغفار کے تقول کہ 


حطر ت قارو فر ماتے ہیں رآن یر مکوت ہارا مرش اور روا 
دولوں جا تا ےہا اروگ گنا اوررواا تخار ے۔'“ 

حر تر سے ہیک جو جا ہنا چ تقب ہے 
کات ان کے ساتھ ہے او بردو پلک ہہو چا تا ہے لوگوں 
نے لے اک جا تکیا ےو آ پٹ نف ما اک استفطار ہے اور 
آ پرا یکر سے تک اشر تان ےک بندے کے رل س 
اسففازکیں ڈ ال اکا کوعزاب دبا چا ہتا ہوک سکوعزاب 
د نامنظوزڑیں ا کواستتخفا رکا لہا مگرد تا سے“ 

نضی ل قول ےکی بن ےکی طرف اغف راو کے کا 
مع ےک مھ ےلو معا فک درے اور علا فر مات پک" 
بند ہ گناہ اوقت کے د رمان ے٢‏ ان رونوں چزو ں کی اصلاں 
زاستتفظار وکر کے یں اور ربنم کے ی کی ' تم 


۲ 
ل 





یش ےکوئی یوں مت کے ” استغفر الله اتو ب الیھک ہے 
گناہ اورھوٹ ہوگا بللہ لو ںاہ اکرو ” اللھ م اغفرلی وتب 
علی“ فض لتر ےپ ںک تخار گناہ ر کر نے کے 
تولو ںی ڈرے۔') 

( کال :نب کےمالاتمفف مر 34) 





(بقیہ: سب لوک نماز کے لے مج ٹل جاتے ہیں اوروہ 


باتدرخ ٹل جاع ے) 

آپ کے میگ فیا 
"تھا ی وک سے یادوکھانے دا انف تک اہ ےکھت ے ' 
( مندالفردویں ) آپ لکا بی فر ان ہے ۔( جو جن شکم پیا 
کر ےگا ءا تنا یز یادول اع رص تیا م تکوبھوکار ےکا )اس عل مس 
حضو رکا فرمان نہایت نی قائل قور :یجن بہت زیادہکھانے 
وا ے سے اشک پناد اگ )اا ل بن عری) 


اہنامہ ” مقر لامور تبر 2007 


١‏ ای رخ کی ار ج بٹھویس نناد یں نے ا یکی مقار 


: و کا تاس ےکودیی چاعلتی ہے مرو ہکم 
























(لبقے :ماک نمڈابوں کے ےڈا 
ےک ریو رخو راک دے بیایک ما ں کاش س ےکمداپنے ہج ےلوکھانا 
ھا ۔ پیل بل چک خذا نی ہوجاب ٭ ب رآ ہآ ہت 
کی خاکوٹھوں خذا مج تدب لکد یں ۔ ما کو چا سی کہ کو م اور 


می لآ ہہت ہآ ہت اضا فک بل ۔ جب بی ایی مک ذاکھا نا کے 
جائۓ ق ا کو دوس رکنش مکی ذاکھان ےکی تر بیت دی جائے جو 
خوراکیں ایک شر وار ے کے لے فی ہیں وہ مندرج فلل 
ہیں :نی کاسوپ؟کچئ یہک شی یکا علووویرو دای کے لادم 


ہو لی چا وتک چےگونیز مر سا ے والی یں دی 
اس ۔کھان ےکی عادت کن سے پال ہے ۔ ایک مان کا اہم 
پان سے با ےکیکون سےکھا نے مفیر 
ہیں ۔ ما کا دودھ پچ ما تک سے کے کیک اکر بج اہ بعد 
کد بال کے دود کے علا وو تما م یس رم لکھانے چا ککیں ۔ ہے 
ایک سا ل کہ وجا ےد مرو ہچ رگم مکنا ہے۔ جو بڑ ےکھاتے ہیں 
دا ک پوت ماف اورگی ول ہو اسما سے کک 
میں سب سے بی کل بی ےک اک رخوا تین ان پڑ مون ہیں اور 
ا نک معلو یس موتا کاو نکی خوراک بے کے لیے مفید موک 
ے۔ یں جا کہ ہم ما لکوخورا کک امیت کے ہارے 
میں معلومات ہکن مرک با نہیں ۔ 

ا ديا > ا 
(یہ: چا ےک پت ےآگھوں کے لاعلا م ) 
یس ال تھا نے تھا یت مبربانی فر ای اور بے پاک اناق ہھگیا۔ 
تقادئین ا ن کے سات بے ار واتعات داست ہی ںکولگھرے 
پاک م ریخ آ کے و ہیں تھے ان کے ۶ بات مج ا کک کے اتا مین 
تک ہناد تاہوں- 

هوا لشافی :10 گرام جا ےک تی دادداردٴہہ 100 گرام 
ہدک کے شنگ ماف چے لیک رانک دھاکلو پان ل20 سک 
(4î‏ میں ۔ا جا رکز پچھان لیس اورھنراہونے کے لیے رکودی۔ 
نرا ہو نے کے بحآ دحا ای چا ےک ہی وال اور دھاعر گا ب ملا 
کر اا سکوڈداپر میس ڈا لک رٹھنڈرکی لہ بر رگ اورضرورت پڑ نے پ4 
ایک ایک قطرہ رونو ں ٦‏ گھوں مرن یں پان ےآ کے پارڈ 






رک ےکردہاسۓ کے 






























انشاءالفر بہتزیادەنا روو 


اہی سے کل اضرار کے بعد انال" رٹ عم 
صاحب کے رد ں کک ڈ یز اورکییسٹ تیاب ہیں 

تجتیاڈی 40روے گیٹ 35ردے 
ڈیا کے مطا ای ۷۰7 کی سو تکبھی مو جورے۔ 



























آزمو دہ وظائف 

(۶نان اش خان ) 
علام کے اعد ڑل ہے ےک جب سے مانا بت رک یکو 
پڑھا۔ میرک زندگی یل ایک نا اقلا ب ب پا گیا ہے ۔ 
ہنا ہق رکی ایک بہت اھا رسال ے ۔ اک می الاک 
مفائشین بہت شا ندار ہے۔ بی اتا سے ہروقت بدعا 
کرو گ۰ کا سے ادن ہنا ےبقر یکو راقڑں را تکا ما ی و 
کا مرالی تصییب فر ہا اور اے الد یرم رگا مر طار گور 
عمبقری مرول چقنائی اور ہنا کے تما م اغا فہک عمریی 
عطافر ا ہیں ت کہہے ہنا سبق رک م ید ہت بنا کے ۔ او اکس 
اوہہ ری نکا وشو ںکا اضا فہک کے ۔ بی نے ماہناممبقری 
کے جن بھی مضا لن بڑ سے ہیں سب کے سب شاندارہے۔ 
ای تابو کا جوسرسرکی ذک کیا و گی بہت شاندار ہے 
کوک ا نکزاوں کے مطال ھکر نے کے تتاف سات نگل 
آتے ہیں اور انا کو راشا یکرتا ہے ۔ ئ ےکا ہو ں کا 
قرا کر مکی بہت شا ندا لگا ے یس چو خو ری ایک 
ال بم ہوں اورفورتھ اتہر ل پڑھتا مول لھڈ ادوسرے 
طال لم چھائیوں کے لیے چند ان راطو رص رت کرم 
ہوں جوک ہام وطالبات کی کا میا لی بی اج مکردارادا 
کم یگا۔ قوت عافظہ بڑانے کے لیے وتلاف ودعامیں 
)از کے بحدسپ اترک (11) مت یسا قوی 
یں ۔ انتا ءا تی عافظق ی ہوجاۓ (۳) جج رک نماز 
کے بعد(145) میا لیم ب کردل پد م ناقوت 
حافظہ بڑھانے کے لئ بہت مفید ہے ۔( ٣۳‏ )جوا ما 
طا رک نماز کے بعددرخ ذس لآ بی تک ی (111) مج 
امائ ہت ہو جا ےگا دابآ سا 
بدو گے فمن برد الله اَن يديه“ 

يشر صَئرہهٴ (سورڈالافعا مآ تل ر125) 
(یڑھائی شدلا کے ید ا نفاوردعا اش 
(۱) نطلا الات اسای می ول نا وده راز 
کے بعد پور وج سے (7) بار یہ پل اکر یں انشاءا تال 


پڑحائ مں,ل گ٤‏ یا حافظ یا لیم ی قار 


ننس ار تیا یکا مطالف ہے اور سک تلفت خد اک دو ے.(حضرت الا غرصاد ق٣‏ ) 


یا شافیٗ (۲ )اکر یک ڈ عغاررل تک رتا ہد ظمرل 


ھے انشاء اتی بڑھائی 


از کے بعد (11) تہ دعا 
کا شون پیا مہا ےگا 
(زمن ت رک نے کے لے وتا کف اوردعا س ) 
(۱) ن ہا وطالبا تکا زک نکنرورہوووروزانہ (101) 
مر لادی یں انثا ءاش تال ذکن بہت زمر 
جا ۓگا۔(۴) 0ھ دن روزانسور قفا ایک اکٹ پ ڑگر 
کھانے سے زم نخو ب نیز ہوجا تا ے۔ 
(ک ہار نے کے ا سا نل ) 
اگ رق مشضکل ے یا رہوج موتو صرف (7) دن سورة 
ین گنی ےکی بن می کی ےکر یی انشا اتا ت 
آسالیٰےیادہوگا-۔ 
( شک ل ر تل کر کے ےید اف اوردعا یں ) 
اکر بر رشک ہوقو اللدتھال کرتادراد راچآ پان 
کی کر پہ چ لکرنے سے بے (3) مرت دس ذیل دعا 
ا ۔انشاءاللہ پر چآ انی ےگل ہوگا اللهه ير س 
لی هله الوَرََة الصَعْبةَ 
(الی وز کے لے وظیفہ) 
(۱)امتمان مس ال بون ال کے کے خا شر 
لہا مو طالبات ہرذ ناز کے بعد( 7 مت بیدھاڑگ+یں۔- 
ا ار قدِرْلی الرَجَة الع فَضْلِک الْعَظِیٔم 
بالو ں کے مسائل اور ان کا حل 
(وصی ف آم کوٹ ) 
إلوں کے پارے م اک خا من پر بای کاخکاررکق 
ہی بتک خواجین ہو ہکرت موی ترآ ن کپ و ے 
پال ٹوس اورخراب ہو سے ہیں ۔سب سے پچ پو کے 
یس ایک پازاستعا لک می ج بکھی شیپ تھا لک میں پل 
یگ سک کے استعا ل کر ں رف پالوں کے کیشر 
استعا لکر کر جڑوں براستعال دای مرف ادیال 
پاوں اسشا لک ہیں ۔ جو کے ززا وی لوں میں ی 
کی ۔ ای سے بال ٹو ٹۓ کاائ ہق تا ہے ۔ بالا کو 








[.- ".دہ مزا ھل 


کے ےج 
ے۔پالوں یدن می ایک ول یفن کی ا سے 
پالی ںکی ورزش موی ے۔ اکر با لکا تےکر نا چا ہیں تو لال 
ند یک وکا دالے پان بی لک یں اس سے ہدک کا 
ر لال کے یا ے6ل ہے اور الو ںکوکوئی قصا ن یں 
ہو بک پال ملام مو جات ہیں ۔حمری کے لیے پالو ںکو 
عون سے پیے دوانڑے ین کم ا یں اوک اکم دہ 
گنٹ لگا ری دیی۔ اس سے صر فک رین ہو جا ی 
ہے کک بالوں میں جن ک کی ہے ۔ انوں سے بنا شھپو 
استعا لک ح بھی مفیر الد ے پاش 
رس پالوں میس ا ںآ ای سے چک پیداہولی ہے کین 
جن کے پالوں میں سکری ہو وہ یمو ں کا ریس استعال نہ 
ہیں ال لی ےک نا پا تو ای می رون بادام بہت مفید 
ہوتا ےکر ( نار یکا تمل ) استعما ل کر نے ےکی بال 
لیے وت ہیں 
ناقابل فرامو ش تجر بات اور مشاهدات 
(لیڑی ڈاکڑ فرح تفع گامالرصٹ) 
٦‏ رج سے 20-25 سال یی جب ںالف اسک ی 
کی طال شی یر سے دا نے طرف کے اور کے بے میں 
ایک ھون سا ہی پکا را سوڑ ھے می ں نگ لآیا۔ ہیدان یپ 
بھی شاف ہو جات تھا ا حی نر ےگھ جا تا تھا۔ ٹیل نے 
00ا73 ۸ کھا یک وج سے پہی پآ بندہوگئی۔ 
لیکن سوڑ ھھ میس بدستوردورہوتار ا یہا ں کک مل نے 
راج طرف ےکھا اکھاناسچھوڑدیا۔ 
لتقم 25 سال بعد بس نے ایک داخت لا او 
محر ےک نکی فک وج ے میں نے Antibiotic‏ 7 
نی سکھائ یل ہذ ابی نے نم کک کیا ں شرو کہ دی بج 
سے میرے کے ہوۓ داش تکا زغم ٹیک ہ گیا کان ای 
کے ساتھ میرے دا بے ٹیش جو الیف ۔ ایی تک یکا 
ٹم تھا دہ بن دان یھر ےگ لکیا اور 20-25 سال پیک 
پیپ پھر سے لدی ۔ میں نے نم کک کیو ں کی اود ا قاعدگ 
شرو کر ری اور زیا دہ عق دار م٠‏ مک ما نا شرو )کر دیا د 























سے 


ےکور ہونے لک یہراج ڑا کا ہونا شرو ہوگیا۔ رف 
رنت سارک ہی پل لک ارز یر بن موی اورم بندہوگیا۔ 
گنٹک کے پان نے پک اہر چویل چو ں کک لب 
ہل نے دا ضرف سے دوبارہکھا اکھا ناشجرد کرد یا 


,2 - می داتعرمیری ٦‏ گھوں کے ساتھ ٹن آیا۔ کے ایک 


دنم بہت _l« Severe Conjunctivitis‏ 
دوفو ٦ں‏ اتی ذیادہ سر کک تیا ٦‏ گھوں میں 
گوشت ہے ۔ دوائیول وغیرہ سے استمال سے اکھیں تر 
فی ہوککی کن پھر بہت جلدجلد Conjunctivitics‏ 
ہونے لگا اور یش دوائیاں استما کرک رہق لیا نحمل خن 
یگل ییآ کار جب بج کک افادیت دانع 
ہیف یھو ںکنک کے پا سے مو ن شردو عکردیا۔ 
بی دوز ان ہکا مول :گیا جا ایک فا کد وذ ہے ہو اکم رگ 
آکھو کل فا م موی اور دوپارہ پھر کے 

Conjunctivitis‏ نہیں ہوا۔ 
3 - ایک وات بی مو اک مرا چرہ اش sھام‏ ص۴ 


س راتا تھا۔ ج ٥s‏ ااانا اور ب دوائوں ۰ 


یں ہوا تھا۔ مرکا 910 ات ۷ا0۱ ےک 
اب بب میری ر چھیایس سال موی ہے ہکن 
Pimples‏ لے بندنہ ہو ۔اب المداللہ بی کی 
روزان مک کے پال سے چھرہ رقو کے سےگل ہوگیا۔ اب 
رادومن ورک ب گیا ہ ےکر وضو سے پل ایگ 
پل شش 2-3 تچ مک کر ہوں ۔ ا پالی سے پل 
سوا کک کیا کرک نہوں سنرار ےکر تی ہوں ۔ پر 
آنھیں دو ہو ںآ خر یس چچرہدعویتی ہوں۔ اس عا ہی 
روشن سے بیشن بہار یوں ےکی ہوں۔ 
۹4 اکر یپاک وک ادروئ جانے کے لیے ایک 
فرلا اتا پر چلنا اتا ے لہ ادر جاتے وت نز کے 
کول نا س دنت کی سآتی لیکن جب واب یکمن ہوں 
تق راۓ میں کے پییڈرنو ڑل بی ہے ۔اس ےک جڑھائی 
بڑ ھے ہو سے د کی دھرکن بہت تیز وجا ہےاو سجن 
کی سے کیپ سے پو کر لے گت یں ہز ای تز تھوڑی 
درک جا ہوں اورب یھر یہت ہیآ ہت گنی ہوں _ 

اف نان نے یی فک نے سے ےکی مکی 
ایس لین شرو کہ دیں فذح مم چولگ اتا ٹائ نہیں 
الہ اون جات ہو او رآ تے ہو ۓ بی اس ورز کو 





اام عاجت/ 


نے سے دو ت ہیں ۔ یں نی سے پالی لین 1 کر ترت راان عا ) 


کنا ش رد عکردیا۔ بی ایک تدم پ رک ساس ق تی اور 
دوس رےفم پر الا یھنن ش گ پد پاک ری 
یج پپسل کے متاس بی اٹھی ہوک تھی اور دای پر 
ا کارا تی میرے ل ےآ سان م وکیا تھا می تی یھی 
تی اورنہہی میراد ل دع کناتھاورضہدی ساس چو تی _ 
ای کے علا دہ یش نے سم می پگا بن نازگی اور چس بھی 
سو داب کے تاوت رو رکر نے کے لے 
5 ک| گول یں می ڑا ی ۔ ہیں یےمعلوم 
ہوا ریرے پیٹ کے کھٹنے کے ساتحوسا تح می بیج یکی 
کک یابھی پودکی ہوگئی ۔ ارز وکل نے مارک ہواک یں 
سےکرا ہوا ہے اب مہ ہماراکام س ےکم ذرا مکی فکر کے 
ےہر ساس کے ذد بی ایی تج نک گیا پر کی 
ک مارک جما ککارکردی بہتررے۔ 
I i dae - 5‏ بنا اپنے Yoko-Heighs g‏ 
تقر اا ما رارروپے می لایااوراپنے ہوگرز س کر 
دیا اا کے لر چ می کھھا تھ اک اناف پائؤں تلو ےکی 
ٹڈ لوار کی رور ا کے ساتقھددن میں و نے و تھے 
Piva EE LS Erz‏ 2 
Growth Hormon‏ ما ےک ےہ ب غ 
گی عمرمیں تہ کی بڑہتا ہے ۔ اورا کے علا وہ ال سے قوت 
برا فصت بجی ہے۔ اض درست ہوتا ہے ۔ م میں خو نکی 
مرش کے ہو ہے ۔ پان یمارہوں ےہا تاق سات 
تکاوٹ جا تق ہے۔ جھالی یاد دتا ے۔ 
نس نے سو اک الٹ ہز وگل نے بور ی کا نیا کو 
۸ سے سی کیا وا سے سارک کیا ت اود ہار ےم 
کے بر ظا مکو مارک خدمت یں ایا ے۔ ب یں وین 
اسلا مک سورت می دوفا رم لاچھی دید یا ےکی رد سے 
م ان برا یکر ہی یں ابرع وک نے ایس غور وکر 
Research)‏ )کر نکی دگرت دی سے ۔کہ بہخفیہ 
فا رمو لے علا کر کے ا نک وکام مب لا کن رر کا 
شعبہ ہم نے ی رسلکموں کے جال ےکر دیا ہے ۔غیرمسلم 
فار مو للا کر کے می نیں۔ اب یھت انہوں نے 
یں جوگرز پہنادیے ہیں اور ہگ کی ورت مل 
0 دو پ ےک یز راروں می روخ تکرر ہے ہیں کیا م 
ایا نی کر کے لان می 5 نٹ صاف کرک ھا 


دی اود راز کے بعد 10-5 منٹ بعد گے پائوں ای بے 
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یں اور کک ی کیا ای کے برک میس رھ 09۱۷ا 
غ یر ےک شروت ے؟ 
امراض مخصوصہ سے بچنے کے 
لیے ایک مجر ب ممل 
(ئرسادق وفا۔۔۔اورالالی) 
را تکوسوتے وقت ناف پر( عم )اس طر کی ںکے 
( )م ناف ےکن ددرمیان بی لآ ۓ۔ ایک یکل 
ہے جس کے ستفل اسقتال ےآ پ امراف صوص (اضلام 
۰ یا اودقطروں یرہ سے جات مال کر کے ہیں 
بواسیر کے خاتمے کے لیے 
( مداخ زیم شی ۔۔۔لیاقتآبار) 
الملا م کم ابعدسلام دوعا ۶ی ہ ےک می اس ےل 
قان ےن ای ارا لہ کا ہوںدیقنا آ چول چ 
وک ادراب جو گر پاہوں ہے اوا رہ ۓ تح ے۔ 
اندر جو ٹکر پچمان ں سطوف بوال لیس دن میں پا 
گرام ین با پا کے سات لیس .نین ہوم استعا ل کریں 
انا اڈ شفاہوگی- 
آزمو دہ نسخہ قرآنی 
( مھ رفان کل ۔۔ سول وکنورپہپتال بہاپور) 
ہیور تی ہہارکی ا کی جان نے ای یک یگ یم 
شدہ کے بارے یل پت چلا نے کے لیے بیآیات پڑھیں 
کم شدہ جذ را ل ہا ہے ۔ بیآیت مارک ای جا نک 
اکے امتا رک مولا نا خا ن رصاح ب جو مار ےتک ہر 
اک تھے نے بای اورم نے جب کیل یکم شدہ 


کے پادے ٹب پآ یت پڑھی نز فورای دہ شر چزل 


ایت رن یر کے پار ہر 24 سورۃ تنا نآیت 
ہر16 ےت نی اها إن تک َال 
ےآ ی ان اللہ طف حبر 0 تک ے۔ ج بک 
کول بج یکم شدہ ڑل نہ ہاے اسے بڑھتے رمیں ۔ الد 
تی اس شل وکرم سے دوک شدہ یزحاضرکر ری سے ۔ 
ایام کےعلادءکوئی یی یک وجا ےار ایت ہڑ نے ےم 
شدہ بچ کی ل جا جا سے ۔ ا ںآ یت ے اول وآ ورور 
شریف رد پڑھنا پاپ ادد جب کم شدہ چ دل 
جائے برآ یت پڑت ر ہیں ۔ انٹاء تدا م شر چزل 
جا ےگ ۔امید ہ کو نک بھلائی کے لئ رن 
لا زی اپے راق ری یش شاک ب گے 








رآ نگ ری مکی دصر یآیات ر چک تک را 
نے ”زلم زا مار اة 
وَرَحمَة لَمووییع“ ام رآن امک چزي 
ناز ل کر ے ہیں جو ایمان دالوں ےن یں شفا اور رھت 
ہیں۔ (سورۃ بی اس اتل۸۲)۔ بیہاں ہے بات خاک طور پے 
توچ طلب ےک سلمافو ں کا ایمان بل یقن ےک عبت 
مین جاب اش دی ہے اور جب تم ےرل اورغ وی غیت ے 
فاطیوں کا اعتزرا کر کے موان کے طالب ہو گے اورک 
حت با بے وع اکر ہیں گے تو وہ قينا اش تال کے ہاں 
مغفر تک یکرا ۓےگی اورا رت سے ہمارکی مشکلات اور 
ما بکودورگ کرد ےکا ۔ علا ایر ای نفسیائی طریقہ 
علا سے جس یک لما ت رآن سے ماخوذ ہیں اورکیثیت 
تقابل ہہ مخرلی طریقہ علا کو پاش ہن یں دبتا۔ ایگ 
علا نکا یق ن کال ےک و وصرف اود یکا ایک ال غلام 
ہے اور ندگی اور موت صرف اک کے زت درت س ہیوت 
اسے زندگی کو اگوں ہگاموں میں بہت سے مسائل سے 
رجات دے دبا ے۔ ب مکی طربقعلات جو احادیٹ 
و پلک اور یا تت ری سےمستعارلیاگیاے واقتا بہت 
دسر نشیا اور رتفا کال ف کا م تزڈ جاب ے۔ 
قیقت ہے س ےکیکو یگ بہار لاعلا یں جی اکندرج 
ل مد یٹ ویاو ے ثابت ے لکل داء دواء“ 
اللہ تزاٹی نے ملش کے لئ شغا عطا را سے۔ 
بہت کی بنا ال ایک ہیں جن نکاعلا انگ یتک ددیاض تال 
ہوا شی سرطان اود ایز وظیبرہ کن مندرجہ بالا عدحیٹ کے 
آ کے می ہے بات سو فصد راڈ ےکی جاگ ہک یہ 
ناریا ںبھی لا علا نی ۔ الا تیان بہار یو ں کا بت رین 
ملاع کون قلب می ںپضمرے جو زکرالی اورٹماز کے ذر بی 
کن ےتک دوعا اتی صفائی کی زگ یکا اون 
ہے۔ درتقیقت تم کی کی بیار کی اقیاط اور روک تام 
کیلع اسلام کےصرا یتم برنا بت تدم د ہکرس رر ومو کے 
ہیں۔ یسا ہآیات ترآ احادبیٹ وی اورسنت 







مھا مطال یکی کرواوروو 





لاغلا ن مار او کا بی ملاع صرفعبادات ٹل 


ا سۓ دل کے الات جاک اص شس و9 





5 سك ھ 
نب و یلت سے نابت ے۔ 


انان “کی طود پھر کم ہے بجا داور اکت اجام 
کضدے۔اعلے ا ں کت :تد رک اود بت ریک بی ہے 
اورنماز پاد باد اک ئ ری ککا نام ے۔تذرت نے ای کے 
مولا ت نرگ اورا ںکوازل سے ابدکک جات اور بات 
ہو ۓےنما زی ا سکیل اوقات اوروتے مقمرر سے ہیں۔ 


از ۴ اوت عو ما 


ماز برای ونت موی سے جب رات ڈو ےکو مو 


ہج 


تک 


سے اورا وق تآ دی رات کے کون او رآ رام کے بعر اٹتا 
ےا اورحفظا ن کت ٥(‏ اور ۳) ک اسول 2 
کسی کی ورز شلک نکی ےآ ہآ ہت ای رتا قوت اور 
یگ میس اضافکیاجا ےک روڈ ےکی بھی نرد رک ے 
کہ اس میس پیل ہآ ہآ ہمت دوڑیں پل رت پر او تیز اور 
رسک رق بن جا یں اب اکر انان ت اشھتے ی رہ 
رکا تک نماز پڑھےتذ ا کی جسالی صحت بہت جل تم ہو 
جا گی اوروہ بہت بی جلداعصاب اور بے طا کا میٹ 
بن جا ےگا اودچ ر رات سونے بجع اشت بی پٹ نال : 
ہوا ےاو رخال پیٹ اورا ونت جب اعضا ورا تک کون 
یس رہے ہوں اور پھر فور یں بک دک جائے دفدں ا 
حالتوں بش جخت محنت اورزیادہ ایک فک بہت مھخرے 
ا لے الشربالھزت نک کی غاز بہ قر ری ہے۔ 
بی کی ناز کا جیادی مقصر انان کو طہارت 
Ste rii)‏ )اورم کی طرف ما لک نا ہے اکر 
اس ا نے نما زکا وضو کی اورسواک نکی اور کاناش نکر 
ا تو رات چو جراشیم منہ میں کل پھو لے رہ( اور 
ان ( (Bac‏ ک ایک اص م رات ہو وقت ہہ 


س پیراہو ہا سے )اکر وہ نالعاب اپا فی کے ذر بی راثرر 
پگ جاۓ تو محر ےکی موزل (Stomaêëh‏ 
STs Swelling)‏ ہم (Inflammation‏ 


ê ( Ulcer) ملارواو٤‎ Intestines) 


۲ 


بڑھجاے یں۔ 




























الال 


ما لکا ادوب وا 7 ام اورغرمت 


٦ 


امام حسن بصریٰ':۔ 

حطر تتن برک نے ایک مراب دالدہ شر کے 
تھے سکرا 2 گندنا ) دعا کہا کہا گند ے لود ےار 
پیک دو ۔ اس پر دالدہ ےکہا جیپ رمو تم سیا ن 
مو والد ہکی با تک نک امام تن اعت ٹس پڑے ۔ 
امام غزوان*:۔ 

امام مزدان رتا ایت عا بد وزاب میاہراور با رگ 
عا م دن تھے ۔ق رآ نکی تلا دت بہت زیادہکر تے تھے۔ 
ان دالدہ پا یی یں ۔ا سیک دن غر دان تلاوت 
کر ہے تھے ۔ والمدہ ن کہا غمزدان ؛ز مانہ جابلیت ٹل 
مارا اون ٹگم وگ تھا تم ق رآن میں ا کہ پار ے و؟ 
غ وان نے ما سک اس با تکا نہ برامانا اوتا نکاٹھ رکا بل 
ہایت ادب اورحبت کے ا کہ اک 

(قجمہ)''اے ماں !غد اکم یں ای میں گے 
بد ل ےکا وعدہ پار موں 'حضرت ن زوا چہاد می ش یک 
ہواکرتے تھے ۔ جب ان کے سا تح ما ہ بین وا ںآ ےر 
نکی دالوا تقبال بی پگ لکران سےمعلو کر یی ںک 
تم لیک زوا ن کو بات ہو ؟ تو وہ کچ ھے : 
(ترجمہ)' اے ادر مر بان !دو نو جمارے جوا ہیں ۔' 
حضرت غزوان لس سال کس لکرہیں نے کم _ 
ایس نے نہ ین کی وع معلو مک با کش سکرکیا 
کرو ںک؟ 
(بوالیگورت اسلاماورجد یر سائنس فٹ م107 ) 








تبات 0 

کین عبقری تالس روعاف اور ما ی رمت ہے 

م کن س قاری نکی ہہوات کے س ےکت ب اددیات ادرال 
ری ۷۴( وی بی )ن ایک فن باخط پر رک رپ بإ 
اشاء پل ڈ اک پک لک نے ہیں ۔نہایت اضوں اک | 
پچاو ےک م۷ وا ۓ کے بع راک وصول تی ں کے اور 
دای کر رتے ہیں قا رین اکا نقصان آپ کے پندیدہ 
عبر یکو پا ہے کم ہے ومو گے ہی ںآ رہ 
۷۴ کی ولتت کروی ہا ے با کیا ا ےک + 
یں پر مآ پ کا رڈ اوس ٹکر میں کے ۔ اپا رخا ست | 
ےگ رآ پ۷۲ موا ںاو ا ہے وصول رو رک میں ودنہ ب 
ا 


قبت ر یکوفتصان بہار ہے ہیں ۔ 
ا ایح 













سوال: یں ۹۳۰ای ایک ددمیانے در ہے کے نی 
گھرانے شل پیدا ہوا یٹ ککک عم ولینہعروں سے پا 
وتا پگ بح دل ذ ان مہ رہوگیاا و رصرف۴اسا لک مرش 
ام اےاوراہل ای لی فرسٹ کلاس بیس پا کرای تیم سے 
دوران تی مرک پیند سے نماندان یل بی مرا کا کر دیا 
گیا ای مکاح بش می رےاہانے می رکیاطرفدار یک یمر مر 
ائی نے تالف تک ی ۔ دکاات کے دوران مرک لا قات ایک 
تس سے موی جو ایک بے مکار انس رک یوی یں اوران 
کے پار سے تھے اس کے ہاو جود بات اتی بز کہم نے شادی 
کا نیم ل کہ لیا بیس نے ای جان پر ا تسا نکر کے ابی منکو کو 
طلاقی د ےد یکر افو ےک مارک لوش بارآ ودنہ موک اور 
وعدے کے باوج د کہ ہم پیشہ پاکجزہ زنر گزاریں 
گے۔ نا کان یک وج سے اقا رونو غاطاراہ پر جا گے ورز رت 
نے ہم سےا گنا ہکا رہ بد لاکوی وصور ت برع 
دیا۔ان کے غد رکاتادل ہہ وگیااوریٹس ای تدر پر یثان ہواکہ 
ای نای وکاات وڈ ری ککاردہا کیا تو شیں برا رکا گھاٹا 
اٹھایا.آ خر ایک دوکر یک لی جلد ی ترق موی اورمیری 
اہ پارو سو ہ وگئی ال لا مت کے دوران شار یکی اور اللہ 
تا لی نے اک سے سے وازا۔فدر تکی تم ظ فی ےک مرا 
دی یش ریس گیا ھا مہ ہیں۔ان سے ملا اپے 
پگ پیارکیا۔انہوں نے تا کا ك کے شو ہرک وین ہو چا ے 
کیہ پچ را کال سب سے باک وج کہ رو سے مشابہ 
چان ےم کر ا پر بے اش مكکرنے 
کے ہیں جس سکووپکٹ ہے براش تک میس ہیں س _ 

جب سے می نے بس اہ پچ کے ہروفت بادآ جا روروکر 
مرآ سو نکی ہیں یت مہم صاحب کے تا کہ 
کیاکروں پچ اص یی سکرسنا کی زات مہ سے دیکھی 
یس جالی۔ میرے دوست میری اں عالت بے یٹان 
بیں۔یرے ماقحت کب ہی ںکرصاح بکوکیا گیا ے۔ دا 
کے لع کے( خلت الگ ) 

جواب : کنر مت اود صاحب! یتام کا تات چن رفت ری 





SOS 7۔03‎ 
TERE اکا‎ 


کر مر داس ےکنا اپنے ےکم جا نکرا کی عز کر ۔( جطرت امام تظرصادق”) 


ONES 


EET ETE 
کوئی رخڈالتا ا ا یکی بای لازی ہو جال چ -انذطری‎ 
اصولو ںکی بفیاد پم نے چنداخلاقی ضا لط ر کے ہیں ا نکی‎ 
ناد ایک طرف ہم نے خود اپنے فنا کے ٹیش ا ری‎ 
ہے دوسرکی طرف ا نک کن ن ری اصولوں ےکک ہے‎ 
با تلضیات سے بد موک اکر یں ب ہکہو ںک رآ پ اك‎ 
اصولوں یں ایک یس بہت سے در نے ڈالے ہیں جس سک مزا‎ 
آنآ پ کت ر ے ہیں ۔می را مشا ہرد ہ ےکیگوگی انان برای‎ 
کے کے بعدا کے تار سے یں کا خوا وپ اے‎ 
ہهم کہ یافطری اصولو ںکا مال مگرمرامشارہ‎ 
رپا ات اپ نے رن نے پل رذ ختراں رت‎ 
ڈالاتھاجب چا ر یو کی بال سے اوور پڑھائی ددرا بہت ہڈا‎ 
اورخط اک رخراں وقت ڈالا ج بآپ نے ایک وم اور‎ 
ب گنول کون اپنے ذبا تک سک نکیل طلا درے‎ 
دی ترا ب رر ن رخنہ ا وت ڈالا ج بک آپ اك‎ 
تمہ سے نعلقات قا مک لئ اننا بچجوکرنے کے بعد کے‎ 
کن تھا آپ  مال ےت سے تطوظا رتچ ۔اوراب‎ 
آپ ایگ اودرخنہڈالل ےکس کرد ہے ہیں۔ جم کا ورا‎ 
سے زیادہ ناک ہوک ہے اود وہ ہے ال نکھترمہ سے تد یر‎ 
طا قات اور سے ےٹک رن کی ےکآ کے ان جذبا تک‎ 
پاب و وا ا نیا‎ 
ہوگا آپ ایی موجودہ اذدداگی زن دک یس ایک ہار رخگاف‎ 
ڈائٹس گے۔اگرآپ اپ جذ با تک آ سو زگ کی ناطرش اس‎ 
خوف یکسا رکآ ھن ےکی ارا سے کا‎ 
الیک ریس کے گیا آپ ای ےک تمام زنک پرا‎ 
ہدنے کا ہہ لگادیں گے ظاہر ہب ےآپ ایا کو اراوس‎ 
رت کن می صرف پیکہنا اتا تا پک لنماقات کا‎ 
امام میا کک ہوکناے۔‎ 
اک پش ن علا نے کرو مک ڑم ہار تیک نیت ہیں‎ 
اورپ سے ازس رف نامائ تان تا مکرنانہیں پاس ن آئیں‎ 


چا ےک کیرش ہرک لقن رلاد یک باش کے 


اورا کا پہلا ندم یکدنا چا ہے گآپ ان ے نی مور پٹ 
لک رفیں اس مر حآپ نصرف انی ز ند یکوکلو ر رگیں 


انام ” قر لامور بر 2007 








گھرانوں کےا لجھے خطو ط 





ول جا کہ د ہآ پکا بچ ہے اس کو فیصد تو دوک ڑم 
کک یس تاک کد وآ پ یکا ےہ رکا کاس 
ہوئی موا کی مشا بہت رپ ضرور ی تی ںکیآپ سے ما بہت 
جن ای لے ہک ہآ پک ہے اہ لکی اورک وجوہ رگن 
ہیں۔ یھ لین کاک دپکتربآپ ےی الگ یں 
!دان کے شو ہر ےکواپنا یکن پرجرورہو کے انہوں 
نے بیکش اس ے دل بیس پیداکرلیا ےکا زمر نے 
ہیں کک ہوادی کیل ےکوی وجہ جواز دک ہوگی۔ اپے 
رو سے سے پاٹ یشو ے نو ران ےش پرکو لقن ہہوگا 
کدہ ا کا یں ہےاس لے کک بابرا پ ایی کرک راہ 
بل کے ہیں۔اگ رپ نے اپناردرینہ بدلا کرای ہار پ جو 
رخ ڈالیشس کے د ہت بی المناک اور بم کک ہوگا۔ 


الات ی ا اوک ای عون کے 
شود ہی سے ڈ اک کی ےکوئی دہ ی نیس دب یگ رگ روالوں 
کے یبورک نے پرمیڈ یگل بیس راغ لےلیا۔ مہرےایگ با 
ایک ڈاکڑ ہیں ول میس ای پیز ن سے پا ہوتا ہیں 
ل اول کے یٹ یں برک ط رع اکا م ہا۔ مھ لکگم 
والوں س ےکہتا ہو ںک می بی مضابین کی پڑ سنا زر کچ 
کر دفسرےالڑ کے کی او یں کیب اشن میں ول ا سے 
کی اکروں؟( آر۔ا ےر ی) 

جواب: ینز مر ی صاحب دالدی نکی ینا ون ےک 
دہ اپنی اول رکواییی م س ےآراست دک ہی بن سے و تیرو 
زنلدگی ترگ ار کے کر ہا اقات دالمد بن یجول ہا ے 
ہی ں کو م کے لے ذ ہن کا ا ںوی شے کے لے 
تار ہونا بے انال زم ے اور کر میڈ یگل او ابچ شو رن 
وانےلڑکوں کے ےکی مکل ہو اکتا ہے۔ ا لی رن 
رابت تک لی ے۔ جب میڈ یکل مآ پکٹوڑ ی 
نیف بی رحن ت کی ےک میں گے ۔میرےشیال م آ پار 
اپنے دال ازن ےک لک جا تکر فی پا سے ضول وات 
رپ اوک نے سے ھا ل یں وگا۔ 














ا وا ےکک یں رسو ل کے ریہ 0 
ایی کر میس ییا ادرف مایا کے وشام بےآیات تلاوت 
فرماتے د ہیں۔ تم نے براجہ ای کی تلاوت دولواں وقت 
جار رک ار ال م سات او لیت ا 


ا د 
و ےد ہا یات ی ل ۔ 


ا 

رُجَعُونْ. قتعلَی الله الُملک الْحَ ل 
e‏ الْعَرْش الگرٔم . وَمَنْ 
يدمع الله الها انحر رهاق له به 
فَنْمَا جه عند رَه اله لا فلح 


و 


لکفْرُوُن. وَفْل رّبَ اغفِر وَارْحَمْ ونك 
خير الرجمين. 
اة کیام نے بے خا ل کیا تا کہم نے مکو بی مل 
( نای از ت ) پیر اک دیا ے اور ہے( خی کیا تھا کم 
ار کے ارتا بہت ای مالیشان 
لہ بادشا نی ہے اس کے سواکوئی بھی لا عبارت 
نتر رت گوس 
رل قائم ہونے کے بعد ال کیرات کسی اور مو رک بھی 
عباد تکر ےکی کے مود ہونے پر الس کے پا کو 
بھی رمل یں سوا کا ساب ای کے رب کے ہا موا 
کا نلا زی ہہ ےک یتین کافرو ںکوفلاح د موی اور 
آپ لی کہا کہ کہ اے یر سے دب میرک خطا یں 
مھا فک اور رک اورت سب ر کر نوالوں سے با ررم سے 
کے والا ے۔ 
ےت 57 
تھا < رت پد الد بن وو کے 
آ ات قرآلی : 


( ا۸ا ور مو مو نآیت۱۱۸۲۴۱۱۵) 


ات 9 


نے فوف+ڈ یپ یش ن اود ماش م یول کے رومان وک 
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”حسم نما ا خاش با وَأنكُمْ الي 
لا تَرْجَمُون. فَتعلَی الله الْمَِلک الْعَ) 
إ ةلا شورب لعزن اكرام .وم 


یدع مُع الله الها خر لابرْهَان له ب 


فَلنْمَا جه عند رَت انه لبف 


وااو رآ رت کے بشم دی راو کے سے واقعا ت کا 
وع جود لکی اج یوان وب کہ رل ہے ہیں 
خضرت سک کا ایک وما نگاؤں پرگزرہوا۔ 
آب نے غدا تھا لی سے دعا فر ای کہ ا کروی عطا 
فرمائے۔ چنا اش تھا ےآ پک فاط را ےگو اکر دیا 
ادرو ہگ کل کیے گا اے روح الا آ پک جات ں؟ 
لھززن ول رب ایز رازم ونك | س EEE‏ 
کہاء چا ناد برک ۔ چرپ نے بو بچھا۔ تھ ٹیس کے لوک 
آباد تے؟ ای کہاء تو کے معلو م کی ں کر اا کک 
ہو ں کہ ایک ایک نام کے چا اس ہار بک می ںآ پاد سے ۔ 
آپ نے لہ چھاء ا نکی بلک تکاکیاسبب ہوا ؟ ال کہا 
ان کے پا ایک ون ےکا بت تنا کا ہرروز برا ہآ وی 
حدم تکیا کرت مخ اود ہر ش کو بنا رورس ا کی 
خدمستتگز ای می کی رات یی اود پرروز سات پارا کا 
بادشاہ ا لک ود مکی اکر تھا اور لیے بی ہرش بکو اس کے 
بر ںول ر چا ھا اور و ولوک کہ اکر کے تہ ای 
وام ک پروددگا رکو پیا ے ۔ چان ایک بارقام 
شب ای ہت کے پا ابو وط رب میں شغول ر ہے اورا 
پر غد اتتا نے انس بکوز لن میں رھنسا دیا 
(اتنسن اتا بات٦۹۲‏ 


اگ رآپ کے پا کتایں تی با پان می بھی موضوغ بای بھی 
نوا نکی ہہوں یا رسائل ڈائسٹ میگ ز بین وی روس بھی موضوع 
کے ہو اورآپ چا سے ہو ںکدوصدقہ جار گی استجال ہوں 
بوق خدااں ےنفع مال کے اور پک یآ خر تک رو 
کیو i aOR‏ 
کے پا زاکد ہوں لو دوٹوں صورتڑں بیس ہی رسائل وب ر 
| سے ارسالک میں دوفو وبا یں 
گی اور افاذہ عا مکیلع استمال مگآ پ صرف اطلا کر بی 
موان کا اتظام تم خودکر بی گے یا ب آپ ارسال فر 
ین ات وی الیم سک کاٹس ارال کش یت 





E 3 !ام“‎ 


کا 


خير الرحمين. “ ( ر۱ ۸اسور مومنوانآ یت ۱۱۸۴۱۱۵) 
نپ ھک راس کے کان ساد مکیا۔ دو چھا مدکی جب بکرم 
پل سے اس کا کی و 1 
اس کے کان میں کیا پڑھا تھاء آ 
ضور لان فیا نے یی اس کےکان میں پیا 
اسے ملا دیا دارا نآ و ںکواگرکوئی ال یمان ایخ 
می پپاڑ پہککی پڑ ھت ووک اپنی بک ےگ جائۓ۔ 
(تفبراب نکی رہل ر+ص۴۴ہ) 


پ باو نے فرمایا عبد اشم نے 


پ نے ظا دیا لو 









: کے پر 8 
لتصا نک ۶ف رتاے ای نے ارشادفر ایا دشام ٤‏ 


بی ڈول اکرو اشع اللو على دینی و فی ٣‏ 
وَوَلَدِی وَآَهْلِی وَمَلِی.“ 

”ال کے نام سے بی اود تعالی کے ہر دکرتا موں اناد بن اور 
ای جاان اورا اولاداوراۓ ال اوراپۓ الکو چٹررن 


مواوررل توف کت ولو ال پیارے ووب 
مسفوا نگم لکواپنا ترز جان بنا ے اورا یھت وت بڑھتا 
رہےالن شا ءاشتام اورخو فت موا یں گے 

















١‏ ا پا اپنے شا راتا مد جار بے بےربای کوک ھول رگ ستوا رٹیل گے_ 


می راع نیب ۲اس لا جب کی اپن ای قب 
کے گل اول میں ی جماعت بی پڑہتا تھا۔ سالا نہ 
اھان می صرف جن ادبا تک نامرا دمرس چک وا 
طور رام قصبہاورگردوفواں کے دبیبات می پچھوٹ پڑا۔ 
کی اا موی مت کا ہرک رح غار ہوا قر ارو بے 
کے شدید بغار کے بعد دانے (پچضیاں) کے شرو 
ےک ب درد فا کو دم پر ان اورم 
ووی ونر ہک علامات شد یرطود پر سحت آ خرکار پار 
ا دوذ م مردوم زنک لکی طرع سے کے بعدقام 
باك ب پچفسیاں نہر ہوئیں۔ دوٰوں کافوں اود ہا کے 
کی دانے لک لآ ے کاو ںکی بچفسیاں ا غر دوا سے 
ٹیک موی بک رھ یس ازعد ار رہ ےگ پروتت پا 
تا تھا کور شی کیا ندیرے میں پھ ینہ سو لک ھی 
باوج کان لایع کول افاقہ زہ ہوا کیک نیہوں میں 
جیپ پ کر زم وکیا اورڈ سے پرسفیرسابردہ چھاگیا- 

دال رگم صاحب نے ایک نہایت تیز دوا'اشیاف 
کش نا یک میں ان ےک سفیر یکی پٹ تھی ء باکر 
کے ین ڈو ال دی سی سے سفیدرسا بردمل دور ہوگیاگ رآ کے 
ی شد یدروم وکر کی اہن لآ گی ۔ یہاں ہے یا نکر دیا 
مناسب س ےکوالرصاحب اب لوو ری ےگ کرای 
ہدن ےکیساتحھ سات ایک اتک ماز یح مبھی ہیں ہگ لیے 
ناک مو پر اتک اجتھےتمربکارگموں ےکی ہیں 
پا کک گی با نک لآ نے پر والدصاحب نے مقائی 
رای ڈ کی کے ڈاکٹر صاحب سے مشور مکیا تو انہوں 


۱ کہ اکاک درد بندنہ ہوا کے کی تام لی بجڑے اہر 


ال دۓے کے سوا اور کول ارہ شس اور ایک ول 
اکر بت ی دواری طود پہآگے م ڑا کے ےد یک ہے 
نڈالے سےا مر ہے خداکی فد ر تکرش ر کے کے 


| چٹرروز کے استمال کے بعد درد بر ہوگیا اور گی آہنتہ 
۱ ابت ترت ایز طور پراندرکی طرف چا ےکی ورات اندر 


پیک کی ناپ ری مات می سکوئی ہمایاں فرت معلوم 
۱ 





باجاممآدعالبال 


دزت لر و کے می 


کہ بیز یاد ست ر وا ے۔( ضرت اما مغز ای ) 





نیہوت تھا۔ 1 

ساےہ کاو سپیکر داز 
تھی ہک رآ کی اہ ریکل وبا ہت کا انا ٹیک ہو جا نبھی 
مر سے لا کیاکی باہرال د سے سے زارد نت 
تھا۔آ خر بین ماہکی خت مطکالیف برداش تکرنے کے بعر 
پنییوں کے زم من دل ہو ے اور جار پائی بر کے ے 
سہارے ٹن ا اور پچ رآ ہست ہآ ہس کھڑرا ہونے لگا۔ مش 
کی شدت کے دوران س می رگا با یں ٹانگ اور پائؤں پر 
فان گیا۔ ری ٹا نگ اود پا لگ اکس جرت بطو فیک 
بد نی ری فرصت مکو لز اکر و گال الال مرف 
ین جا 

لے ھرنے کے کال ہوئے کے بعد ایک دن 
کر سے کے فرش کا درک بے لیا ہوا چو کے بھائی ےیل 
دا تھا۔ ہم دونوں ایک دوسر ےک وآ ہت ےآ ہت لاق مار 
دچ ست ےک چھوے بھائی کے پا ںکا ای ہت ے 
یرک غراب شدہ آکھ پ کی اود ادیہ سے ہی ےکی طرف 
فہایتآ تہ سے بلا کی ط رح رک نی ہوک یگ رگئی۔ جب 
ل ا کر با گیا و کے اپا ی کو ہواکہ ای کے مس 
روش پیرا برای ے۔خیال ہوامکشاید کے دہم ہوگیا ے٠‏ 
کر دومری کہ ہاتھ سے بن کر کے دیکھا تو وا نظ اکل 
صاف ادرھیکجھی۔ یل بہت خوش ہوا اور والرصاح بکو 
بھی کے درکھاگی۔ انہوں نے دج ہک کہا کتک ھکی سفیری 
م ٹک یئ گی ہے اورک دا شل سے باک فی 
موی ہے۔ بیس نے کی انر ےکر دیکھاء وای کے 
باکل صافتھیا۔عرف لے میس ایک مول سفیرسا 
نظ رآ تا تھا ا کا چنداں خیال کی اک کی خوددی رورمو 
جا گاں 

ا کے روز جب کو سوک اھا نول ہوا یآ گے س 
رش یں شیش نےکر دیھا لو کروی سفید ردب کی 
سیا یا بے بچھایا ہواتھا۔ مالو ہوک ردوڑکروالدصاح بکوگیفیت 
تاتے ہو ےنگ دکھائی انہوں نے بھی دک تا ر کے 
















نامر عبقری' لامور ر 2007 


سفیدک ک۶ پیا ہوا ہے۔س بارتب ہوا۔ ر نکز ر ے 
گے اوراس واق کی یا تآ ہت فرامش ہوگئی_ اس کے 
بعد بہت ووا سس استعا لکیں مگ رکوئی فا برو نہ ہواءآ ت مکار 
اہو رمقو ل ےکی صدافت پ بین مرک کہ پچ کا پو 
ا 

اب ٹیش ے٢‏ سال کا فو جوان ہوں۔ اس عم سے س 
آ کک سفیری دو جن دفو ی نی الات دوا ے استمال 
سےتھوڑ یی بہت سک کی اوھ ال صورت میں کی لک اور 
.اون بور باہر می نکورکھایا: جن میس نشور 
نے کے سرن نچھیا شا ئل ہیں ہکان سب کا فت کی ےکی 
صورت ےکک فاحد و یں م سنا۔1 پیش ن بھی نہیں 7 
کنا الا ہرد کے مشاور یھی ورڈ کے ماپ رما کی 
مر ےا یت رےے ے انفا نکر یں کیہ فیدری در گل 
ٹا نے ج کہ ایک من ہوتا ےک ا اور بڑ نان سکی 
خا میت ےک ونت یھو نے با یکی ابی کے ے 
کر کرای چھو نے فی رقت ےکی شکل میں س کر ےآ گی انو 
ای نقےکو ای روا کے پھائے یا خنمپٹڑے سے باہر 
نال د ینا چا سے تھا کر یمان وسک اوررات می پر یٹیل 
کک اپئی اصل وت پآ کیا کر می راخت لقن کرای نہ 
ایک دن خداوند تالک رم کاب ےی کک ددا سے 
مر ی کے انشا ار یھر با کل کیک ہو جا ےگ ۔ 

(ا کہا رمو ) 


ا راے 
منززقا رین یر مالآ پک بنا ے گیا کول ایا 
کا ن ات ہیں نس لق غ رار ہو یقینا آ پک 
جوا ب با ای ہوگا ماو پھر مانا بتر ی ےنات برا وج 
مذ سے ٢آ‏ پ نے رو رسو کیا ہوک کہ یہ رسال راسم 






شوق خداکے لک رساں ہے ٢آ‏ ےآ پک انا حصہ 
لایے آپ اہ آداء جوا رما ل ےک مہتری س 
ارکب درگارفایت وگ یں ضر ورارسا لک ں٠‏ اگاس 
رسالن ےکوایک معیاری بن اروق خداکے روعانی ؛ جال اور 

تیا سال لای ار نا تاج گ۔ | 
اپنےٹچحی شور ے ندر ذل اک کل یھ نج کے ہیں 


ubqari@hotmail.com 
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کامل بزرگ سے بیعت هو جائیں 
رام اتا( 
خواب:۔ میں نماز پڑھتی ہو ںگگر پابندکی ےق ںگمرمیول 
گرا تکوکھا نکی اکر سور ییک خواب دی اک ایک ومان 
سماض٢ھراے‏ اور رر ف د بیت ای ریت ہے اود می د پا سو 
جودہوں وپ ںای یکرو سے میں ا کے یں ہا ہو 
رک ہو ںک ایک باب کی ٹیھے ہیں اور ہچ ںکوق رآن ید 
پڑھادے ہیں _ میں اہی ںکپتی ہو ںک جج بھی سنا ےن 
وو کے ہی ںکرسب ےآ کے بی جا ٹیل می بے ما ہوں 
چلرا اتک میں اود با بای “کرای مو تے میں ارد ہل ز مکنا 
برای گول دارم کہ ہوا ہے دہ کے ہی کہا دا ے کے 
ند وای کن میرک ہے اوراس زین بی پد سے اور چول 
کے ہیں باق برچ ریت ہے اس باب کی و جن سی 
آفتکاساہی ےوہ الآفت سے بہت پر انان ہے ہیں 
اورا ی تک وہاں ایک وکیل سوارآ تا اورا سآ ف کا 
سای اک پر پٹ جانا ہے اور جا ا سے دہاں جا ہوں اور 
آیت الاری بے پک پورے دائڑے پر لک چوک 
د تی ہول گی ایک واک موتا ے اورد مضت ت ہو ای ہے 
اور پا تی یر سے سرپ ہا تح بے ہیں او شا بای دی 
ہیں اس خوا کی رجلدازجلدد می اللہ ام 
تر۔ اشاءائدآپ کے خی می یقاب بہت مادک 
ےآ پک کی یگ صاغ رگ سے فائدہ یگ اورخرصت 
فا کی رولت نیب ہوگی ال ےآ پ کان سن تکل 
ب رگ ے بجعت ہوجا میں ادرا نکی ہریت کے مطا دن 
پک کی ہیں انٹا ادخ ب تر ن ہوگی۔ااس کےعلادوق رن 
کیرک ان م ایک پا روروزانتلاو تکیاکرمیں_ تھا داش م 
نیکیوں کااشتمام اور گنا هو ں سے اجتناب 
(نئی مان۔۔۔۔لیہ) 
خواب:۔ خواب ٹیس می رگ جن اور الوگ ی بیس جار ہے 
ہیں ا انگ دی کڈ یں فارگ شر دم وہای اقرا 
تام ساف رفاک کی ز دش آ جا ے ہیں سنہ ملک مجن 
مرک بن اورمی پل جات میں ۔ جب ں ال" سے اس کے 


0ھ ۳ 7سب 


پارے می د ریاف یکر ہو ںا الو جاتے ہی کہ یلوگ ای 
بات سے ن ہیں ہی ںکہ یہاں ےر لگاڑیلزدرےے 
اس پچیکوا نی کیت کے ہیں انس کے سات ی می ری ٦‏ گے 
کل جا ے۔ 

اسرب آ پ فودرأاپنی دبی حال کیلک یں اورکگیو کا 
اما ماورکناہوں سے اتا بک ر ہی ور نا وار عاد ٹین 
آ سنا ہاور ندگ کی یی ربکا ڈیڈ انوا ڈول ہکن گر 


نار نے ہلت 


کی سیک ا جا ا ہے اش ایی عافیت ید تھے۔لآئین) 
اپنی زندگی کو ازواج مطشرات کے 
نقش قد م پر ڈشال لیس 


(طاہرہ باع۔۔۔جدرآباد) 
خواب:۔(ا) یش نے دیکھاکریسب لوگ ای کر ےملک 
خخ دار ہیں اور شی ھی ان یل مو جور 
ہوں وہاں برآ ن خوالی کا امام سے می یھ یکی ہوں ا ور 
ترآ شریف بی پڑھاے۔ دمر سے دن نے دیھاکہ 
میں ب کی ےگ ت رآ ن خوالی میس ںی ہو ہوں ہے ا 
نین چلاکہ وہک ک گے ؟ یری ای کزان ےتیسواں 
پاد پاد س کے ڑھوکن یس ا ےی ہو لک 
- بے ہہس پڑھو ںگاتدہ تی ےکی ایی پادہ 
بھاے یں بھی پڑھنا سے می اس سے دہ ارہ تی ہوں 
او پڑھناشرو کہ ہوں اتاد ےکی نے اسای 
ہے پھراس کے مر کیل ہا ہے۔ 

)۲( ایی نر ہے ال کاپ یکنا سے پا ھر سے بآم 
وا سے اور ہیلا ںکھڑی ہوک ہیں اور ٹیش دوسر ےکناادے بے 
ہوں ا کنا ےپ( دوسرے )ایک او ےکی یری ہوک ہے 
ور اس جم کا ایک ددشت سے میا پالم اذا 


ہیں وەسب مار ےر 


ہوں میس ہروا ب ئیں با باپالی ضر ورو ہوں۔ 
تہں_(ا) آپ مرنے کے بعددوبارہزند ہے جانے 


اورمیرا ن حش میں اپ انگ بر ےا مال کے جواہدہ ہونے 
کا عقر ہپ ندکر میں ایکوش راج تک اصطلائ ''عقیر معا 
کہاچاتا سے بی یھی عقیرہ انا نکو ب ے اکال دافکار سے 





ارصاق ) 


CIDE 





SEEING YID 
رو تا ہے اور یھ اعطمال واخلا  قک طرف اکتا ے‎ 
از روز ےلو بی اورففلت ا۶‎ 
تیر ہزور ہے اور تبر اندھراء حش رک بیبت اور دوذ غ کی‎ 
بولنا کی آپ کے‎ 
خواب میں ای غقیر ےک وعتلف اسلوب 7و0‎ 
بے ہے اناو ںکو قا لکرن ےکی خہایت کیان اور‎ 
اکا یکو شش کی ےمذ ا آپ ا ۓآ پکوسنوار یں اور‎ 
تو حی رور سالرت کڈ کے اتی سا تھے ا قد ہکو مہو ماک یں‎ 
اگ رآ پ تیک اعما لکول زم پڑلیس اورانشر ناف امول‎ )۳( 
سے یں اور ایی زنر یکو ازواجع مطہرات ےش قدم‎ 
ڈ سال ل تز خوب ال خوشھالی اورلزت د چا پا یں کی اود ہر‎ 
طر راح ت نیب موک نت داللم‎ 
۱ ڈٹ کرحالات کا مقابله کیجئے‎ 
عا ی.... فی لآبد)‎ ( 
خواب:۔ میں خواب مم کیا دتا مو ںک ای کبس‎ 
جوز می ںگئ تھی اس سے ہیں للا جا ر تھا لگ‎ 
با رک سے دکپدر ہے تھے نکوکی جھ بر کے ار رال ہوکر‎ 
اسے با ہنی کال ر تھا جھ سے دیکھا نکیا اور ٹیل‎ 
جو ہرم وال ہوجا جا ہوں لن بی کس زی ںکرتا ہو ںک وی‎ 
چ زمر سے باو کرجا ری ہے کیا د سا ہو کہ دہ ساپ‎ 
ے می ںک رج کٹیٹس پکاا بد کل بن ہا ہن شس‎ 
پرابرکشت لکرہا ہوں ساپ سے چات کے لیے بر سارک‎ 
ات استعا لکر کے بلس پرسوار ہو جا تا ہوں ساپ سے‎ 
عجاتل جا سے سکیا رتا ہو ںک لود اگ یگ ھرے‎ 
بھ ھآ ربا ے پیل سکودوڈاکر باب رآ جا تا ہوں اہ رھ‎ 
ایک آ دی یکنا ےک اب ہار سے بآ ےگا کیم‎ 
اب اا گے ہو‎ 
تجیر: ےپ کا قبل انشاءاللاچھا مہ جائگا اود کر کا‎ 
پر ای ددد ہو اش اور ای خوشالی نیب موک روت‎ 
کک اورتھوڑی بہت آز ا ےک یز راڈ ےگ رآپ‎ 
ہرگ مالیں نہ ہوں بلک ڈ کر عالا تکو مب جج گا انشاء‎ 
کےموافن ہوا ےک فت وائٹزشم‎ 


ی مت ہی ںآ پک 


پاں شایل ایک افسانہ مہ آپ کے ال 


اش رجالا کان آپ 




















قار و 

سے ایک دوست جیب سے ایک ڈرایے فا لکر 
آھوں میں دوائی ڈالیے کے بیس نے بو ھا کیا دوا 
ہے؟ کے فلا شم مس بیدوائی ایک صاحب اگل مفت 
دیے ہیں اور وہ ان سے لاکراوگو ں کو پا کک مفت دیتاہوں _ 
آج یھن رنکایف ہوک تز ٦‏ گھوں میس میں دوائی ڈال ر 
ول بہت جرت اگیٹر دوا سے ۔ دوست نے رید تا کے 
محلو مکیا فار مول ےکن ات رور پد ےک ے دوا 
لاج اب ے ج وی ایک دفعر نے جا ا ےکر باد بار اکنا ے 
اور دوس ر سے لوگو کوک اک تریب ریا کوت دوا 
آکھوں تفر ابرم کے لے لا جوا بآ ے۔ایے 
مرلیش جک یں دی ہوں :رخ وای ہو ں تی کہ 
انار ےک طرں اور ھون لز پررست کین اور 0 
ا لے قمام مریضو ںکو جب کی ہے دوا دی ورا افاقہ ہوا۔ 
کر ے ب پڑردالہ ناخ وجیی امراش کے لے بات مفید 
ےس مرلیضوں نے اپ تج بات بیان کی ےکا نکر 
روز پروزکرورہوری سے او رشحم کے سا تملظ ر ھی اٹ بنا 
شرو مگ ینان جب سے دوائی کا اتال شرو کیا سے 
نظ ترمو تاشرو ہوئی ہے اور یکر ساف ہو ے۔ 
مرکو تام تر بات میرے ای دوست نے بتائۓ چو روا 
مفت نےکر مف ی مک رما تھا۔ اب یر سے اند چو پرا 
وکا کیا سے اورا ہوم کی ےکیاجا ۓےکیونکنص 
کے پا کول نف ہے۔دہ ہرگز پرگز جانا یں پاہتا کن 
قا رین میرے مزا عکوآپ یھنا ہی سک ہآ پکک ای سو 
یس دی کر بات اماش ت جک ہہیا نار ہتا ہوں او رآ پکو بین 
فدہ ہوا ہے۔ ال کا رزلٹ وہ بے شا قا رین کے خوط 
ہوتے ہیں جن میں ین قا رین اپنے ربا کی تا تے 
یں قان انس صدقہ ہار سآ پ کک حص لا کے ہیں 
کآپ کے تج بے ی بھی عو کاخ ٹوککہ رکو 
کی بآلا ہے چا دوآپ کےتجر بے می لم بھی مش 
کان نہد آپ کے میتی کی موی ہوق برا کم اے 
موی :ہیں وہ جح ض رد میں اس سے لاکھوں لوگو ںکا 


کا ہو او 


ن! نپ کے لیے مق سو پیش نک لا ہوں اور چیا تا نہیں بآ پگھ کی میں اورضردڑگھیں 
































لک نماز کے وت سد بی جاتے ہیں 
اوروہ‌پا روم بن 


می اکر صلی اتشر علیہ زلم ےراب اک انان کے پیٹ 
سے ڑا بش ن کول ہیں ے۔ ج بآ ر یلوم ےک رورت 
ہو ا اس کے تن تےکر ے۔ 









@ 


ن ارہ ہوگا اورقا مت کآ پک صرت جار موگا۔ امیر ے 
آپ اس با تکولظرانداڈئو کر بس کے سآ پک عنایات 
کا نظ رر ہو کا ینو کے حول کے لے تکوش 


کنا پگ :کے چک رلانے پڑےب دوصاح ب کت تھے کہ پا الیک تصکھانے کے لے 
کے وراک ہکایک تیر سے لا چ ایر ےکک ا ہے رو راحص س سے لے۔ 


یکا سک م د لینا او رآ پ ا سکی رم لیس کے میس نے 
یں اپنانار ف کہا اک ایا رگڑکیں می امن می ےک ج 
چ زر بات کے بعردرست ٹابت ہولی ے وکوا مم الناس 
کے لے عا مک دیتا ہوں کن ہیں لقن دآ ٦غ‏ ل نے 
اپنے مضساشن :اتا ئیں وکیا یں اوران مان می تی 
راز عام کے ہو ۓ ےب نیس لیقی نآ یک ن ایک بات پہ 
پچ راکک مگ ےک ہآ بکگیددریی گے اکر کی تاب کے جات ب 
یا و ,ہیں او ناکرڈردشتکرنا نو ارد ے۔اب 
بے بات ک نگ رخود یش گی لا جو اب گی کہا بکیا جاب 
دویں۔آ خرکار ا ےآ خر تکا لین دلا کا پ ناشت یکی 
رضاکی خاطر مخ عاممکمروہاوگو ںکوفائحدہ ہوگا اورآ پک نیت 
مرف می س کہ یل نے مفت دبنا ہے ۔قارشین پچ ہیں 
کت عر سے کے بعراس نے ہدیا جک مول اج اکن 
بہت مفبداور بڑے با ےت جات سے بالات ہے۔ ہے 
نہ ہیں نے ےل لک کے لوگو ںکو بتانا جرد غک دیا۔ ایک 
دیہائی صاح کور تاا پحیطرص کے بعد ل ےک٦‏ گھوں 
کا یی الیمالاعلاج م لان ہو تھا ڈاکٹروں نےکہددیا کا 
کم پک ہنکھوںکی ررشیصرف تھوڑ ےر سے سے لے ا 
ہے۔ ورتا پک بیتائی الک تم ہو جال ےگ مل ریب 
دی یکیاکرتا کے کی ےکہاک یت فلاں بڑےڈاکٹ ے پا 
جا میرے پا نل نی تیآ کار س نےآپ دالی دوا 
آنکھوں میں ڈالنا شروںکری۔ ( قخفر19) 


بس تہسرا حصیسائش لے کےلیے۔ 
ایس سے معلوم ہو اک کین پا کیا وک ہے و ایک پا 
کھائے۔ اس سے فائدہ ہے ہوگا کے آری تنررست 
د بتاے عا ذظ رخو ب باعتا ے بقل میس اضا نہ ہوتاے؛ 
ٹیر آل ے اورا سآ رام ےآ تا ے غاز س ہی 
یں ہولی ۰ مطالیے کے وق ت تاب ہا سے مب مرہ 
آ ہے۔ ذبادہکھانے والے کے دل میس اشک ون 
کے لے خفق ت ہیں مون کیو کہ وہ ماتا کے 
میا پیٹ گرا ہواے :سب لوگ اس طرں ہو کے سب 
لیک نماز کے وفت سد یس جات ہیں ۔اوردہ پا کے روم 
میں جا تاے۔ 

سب سے پیل تھی کے الف رما ار 


EE‏ ماد پر ادر مر سے جاوز کرو الد مد سے از 


ا لآ یت می کم خور یک شی نک یکئی ہے اور سیا رخ رک سے 
: ا ردکاگیا ہے۔رسول یری ال علیہ کم ےکی سے ن 
موی یم ری ہے اورآپ نے ذیادہکھانے = £ 
ات فرمایاے ا حطرت ع کے 
چن رارشا رات لا خفیث را د 

انا ن یک رسیرگ ر گے کے لیے چند لے کال ہیں 
اور اگ لاز زیادہکھا نا ی پڑے و مععدہ بیس ایک تھا یکھانا 
م ایک ھائی ای اور ایک تیا ساس کے لے کہ پو(رزین) 
اارایک جگ ایاے: 

ملمان ایک ات ےکھاتا سے ۔ کار اور مال 
سا تآ ڑل ےکھا تا ہے۔(بفاری) 

رین بر1۹ہ) 


ہابیت توچ طلب : جوا افا نے یاک آرڈر پہ پھ 
نہایت وا صاف وشیا اوراردومی ساگھیں اوراپنا ون 
ضر یں ہنا ہت ری ےرا لط کے لیے 
ون 042-7552384 














اب 
لی موم العیخ لموم 

اس کلمہ کے پار ے شض معارفین اوران لمکا 
تول س ےک راڈ تھا ی کے چا نا مو ںکا جو بھی امم 
ہے۔ (فائدہ) اقول کی جیاد الطاء بن اضر بی کی 
کرات ہے۔ ای ک ےعلق جیب وخریب حایات ہیں 
چنا چند ایک آپ بھی بڑھ سے حضرت العلاء بن 
انح یک یکرامت ہت کی “حت کب ٹیل حت رروایات کے 
امو جودہیں- 

حر ت مطرف بن بد الہ بن الی مصعب الد سے 
ردایت م ےن مات ہی ںکہ یں فای مور کے بلس 2 
کوگیا اؤ ا یکو وکن ا الین ااب 
نترا نکی یبر ے سے کی 
بے ایی انم ان ہوا سے ہش سکوالدکی زات کےسواکوگئی ما 
یں کنا بنس نے کے اس مصیبت میس ڈالا ےکوی ایی 
دعا سے سے ما گنن سے الڈدتھا لی بج سے اس پیا یکودورکر 
دے۔ میں نٹ کہا ا ےا مرا مو دن ھٹگ بن خابت کر 
بن خاب تمص ری ے غ کیا ہے ف رما اک ارہ کے ای کک دی 
کے کان می ایک ھک سیا اور دو بھی کا نکی آخری حد 
کک گیا نس سے داو اک رکون اتا تھا اور نکی دو رات 
یاد کو وکنا تھا رت تن بص رک کے اسیک ش اگردنے ایس 
سے فر مایا اے فلا ں نے تم رسول الد پا کے سی لی نضرت 
العلا بین اضر یک وہ عا )گو جوانہوں ان ودن راء 
یس اورسحندرر یس بای کی اور ارتا نے ا نکوفجات عطا 
ی ۔ ا سآ دی نے پا ال پر نے دوکو نکی 
دعا ہےر مایا رت ابد ہریرہ نے بیان فر مایا ےک حضرت 
العلا ء بن اکر یکو ری نکی طرف ای کرم رواک 
گیا می بھی اکر م شائل تھا یں ہم ییات ددن سحراء 
یں سک رر ہے تھے جس می سپ میں اتی خت پیا ںیک یں 
انی ہلا تکا خوف لان م وکیا ای حال کو رک ےکر خضرت 
العلا بن اکر نے دورکحتنماز پڑھی پگ رن شکیا: 


۳ عَلِیٌ یا عَظإِيْمْ سق“ 

اے م ؛اے ملعم اے مع ا ےلیم یں پا پلا 
رو خی اہ ایک بدل اک یگو اک ووی 
بنا ےکاپہ ہے اور ہم پرموسلا دصار ہار کے ات بر سے 
بی ر کے 
اورسوار یو لکویرا بکرلیا: پک رھم جل پڑ ےی کنر رک 
ایک تک کے کو داز اس سے پیل مبو رکیا گیا اورت 


بعد می ا لرکو کیا ہا کت اور یں 





ی اور ای اش رسا کہ م نے 





اختاں “گی تیاب 
تمو یں چنا یھ رحضرت العلا نے بیدا کی 

”با عَلِیْم با عَلیْم ا على یا عَقِيْمُ اجن“ 
a‏ ا ےی ال سے سیل پا رکر د ے ) پچھر 


ےک بالگ ی اورف ر ای اکا نام نے 


آ نے اپنے 
کر پا ہو جا ححضرت ابو ریف ماتے ہیں بی چم پا کل 
پڑے پیں الیم دا جاداقرم با تاور :کی چاثوروں 
ےھر اس ون کرک تنداہ برای 

چنا نال یآ دی نے بھی دعا کی خاک م بج درگ 
سنا اک2۶11 
کی کد یوار سے چاگرایااورآدی اچم بعلا وکیا ۔ 

فای صو ر نے ہے با تک نگ رق لک طرف انار کر 
سو رفش ری کرو جہوااو کہا 

طرف بک اور پر نا ٰ یکر اتی 
کو زاب دا ا پچھر یجھے 
ھا یا اور یں ن بھی اس کے سا تج دکھاناکھایا۔ 
( حا 7 لاجیوان الرمری جل راگ :۱۹۰ءالوالدوعۃ لا 
بنا ‌الدیا) 


ارآ راء سے د رادار وتن ہوا ضروری 
نا اک ضمو نکی اشا عت رادار ہ جاب دوس 





اہر یئ فور دارم تا 
اور 2 ےےنعصب ہے پا رق ورانہ اورا 
حصب وضوعا تک میں پرگز یں 5 
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E. ea 4‏ 
ینا لو و ا ان بی ے رونو ٹیں نے کور و“ ی 


ہیں ای کآدی نے خص میں ما کو یکر ڈالا ‏ دوس اش 
میں با ہو یسا رگ ۹ 

حقیقی جوان:۔ نین جن کی مول کے ہیں 
کہ ہر الما ك کا مت ا کی خوائ ہے اکر و ای نکی 


الف تک کے لو ڑ روچ او برجا نے 


عبادت کا مز<:۔ حرتبتری مارا ے 
ہیں ۔ کے ای وف ت کک عبار تک لز تی بل ہو 
تج بک کاپ ادشہوات کے درمیان لد ےکی د لوار 


اتی ںکرلتا۔ 
حرس ال وبکر ورا رہ نے ہیں :فل نشا تی تک یاد 
وات کے تریب جانا ے۔ جب خوش شان ناب 


ہو ے زرل اہ وچا تا ہے اور جب دل ساد ہو جا تا ےل 





سیک ہو جا جاے۔ جب سیک ہوجا جا ےا الان بیز 
جات ہیں اور جب الا شی بکڑ جات ہیں تو مخلوقی ے خم ل 
رکتا ےاور جب یران ےکش کت ےا ان پش رکرتاے 
پان مردود بن اتا ے۔ 
خضرت !پٹ دقا قیفر بات ہیں :جم ہش نے جھالی ابی 
سای خواہشات ۶ پیا ارد تھا ا لک ڑھاپے شس 
فرش ہنادیں گے شی فر شوگ یحص تعیب را یں 
گے ۔ جاک ضرت اوس ف عا السلا م ےتقو کی ایا رکیااور 


اور جب ان پ4 کر لوش 











( دنا گی لزت عاص٥‏ لکرنے بیس ) ص کیا »کیرک ان تیا 
نیک لوگ ںکااجر و اب ضا می ںکرتے۔ 





( خر 98 از شن اسم اورمد یرس ) 






















ای داش موجوریں بدو کے ارگ دا 
کر تکاعلم سی ےکی خوائئش ر کت ہیں بندہ کے پاک ج 
نیس ال تھال یکی ابات ہے اپنراجوفدیکمنا چا ے عام اجا 
لہ ند ہک زنرگی محروف ہے ال 
لاتا تک یی پا جک ریھک کے سے 
زر ہی یلین نہیں ۔ بند و خوش رل سے 

نزرانیاقینئیں- نف بتر وگ یار وبتر ی یز لی چتال 




































انلم کے وک ری ددم انیل" 


و 0 ا ما ہک یہ 


(یہم۔۔لاہرر) 
السا مملیگم! خی دعاالہ اک اہ نگم راور پارےرسول 
ھپ کے روہ مبارک بر عاضر ی کا بلا ےد پاک 
پروردگارسعاد تک ن دک اورشہا دت والی موت عطا فر ا سے 
میہرے خاو کو اد پاک کت تردق اور سی والی زنری 
o ٦‏ پا کے 
یں را ری کے نےے اپناگ رطا فرہاد ےر ے 
ےرت ا یرب 
فرمایےگا۔ جاک اشاش پا کآ چوا نیم سےاوازے۔ 





( شل احوصدربی۔۔۔روپنڑی) 

ملام سٹون امیر اہ پس ےک میرک :گی کے لی 
زان جن نے تھے ۔ ایک دو اکآ ۓ ہیں تو وائیں جانے کے 
تی جوا بی م ا وج سے ہت پر یثان ہوں رش 
کے ےی نے بندی شک ری ےکوی یق ا یں اوداتی 


دا ئؤں بی بھی بے شال رکس _ 
یکھانے سے بدن پر مال 
(مای۔۔.گجرات) 

ملام سنو ن ! ستل ہیر رے ست کا کہا کے مر 
ہت زیر تی ہے با کی جنر ہے ہیں اود یدن س 
فار بھی رک ہے موی ی ارک یگرم یز ماگ رم مصا لم 
وال چرگا لے اش بدن پر ذزیادہ ہو جا نی ۔ ا کو اتی 





دعاؤںل میں یادرییل- 
پال دوموا رر ا و 
اش اسلامآباد۔ 


الام کر میم صاحب گل س کچھ او سے 
بق ری پڑ دای مڑں رسالہ بہت اپھا لگا ۔ می را ستل ہے سے 
کرمیرے بال ددشانے ہو گے ہیں پیل مر ے بال لے 


معابلات | شو اور بپرینانوں ے جات ا 


کے تقر با لیک سال سے مر ے بال خراب ہو کے ہیں 
اورکزو ری ہو یئ ہس ا نکی رکٹ کک خراب ہو ہے اور 
بال خنگ ہو گے ہیں بال ا گر ےنیس ہیں مین دومن 
دالے بہت زیادہ ہیں ۔ ہہ بائی خر اکر پیل کے ےتا کہ 
بال دوشاٹ ےکیوں ہیں۔ می موی وی استعا ل کر ری 
ہوں جو یکر کی ۔اپے بالو ں کی وجرسے بہت ب یشان 
ہو ادد ددرا ستل ہے جےکہمیرے داخت پیل ہیں س 
دوز اش کواوررا تکودات صا فکرلی ہوں جب یری 
ایی ع ربھی سترہ سال بی ہے۔آپ ہبربالیٰ زر )کر میرے 
عاف ہیں تبتر کی ورک مکوسلام۔ 

( ا اں) 

ر مکار مار ور صا حب املا مک ا بعرارب 
اداب کےگز ارش سک برائے ربن مگ لکوآپ کے 
غل ہو ہے۔ می اس ٹیل وھا کرات پاق ہوں _ 
مر کمراور ناو ںکورر رک نیف ہے میس زیادہد ٹین 
کن ۔آ پ ربل کرم ری درخواس تک انی دا شال 
کم ٹیں۔ میرک دو بیڈیال اود ایک ےکی از دداگی زندگی 
ی میں ہے۔ بٹٹ کی بیوکی بای لاک ےگلیاں دیق 
سے ٹیل او راورج اک رگ ار کررہی ہوں رف لوک 
یں کی سے مقاب کی ںکر کے ۔آپ دع فہک کے 
ادلا دس کون مو جاۓ ۔ دوفول ہیا ںی دررک وج رے 
یھال رہ ڑل د س وکوک ہو کے دورے پڑت سب 
سک وج سے ہوتا ہےآپ دع اک ب کال تدای س بک 
شد ری او رسک عطاف رما ۓآ ممن ۔ 


یی ایی ا زدداتی ز گی کے لے دعا 
(ایگ دکھیاری مال-بہادپور) 

ملام سنون! بیان ایی ٹیک دی ما ںآ پکوخط 
دی ہوں صرف دعاکیل ےکرک سب سے بک پیا 





جاک ای نکومعلوم ےک لر خر ا پیر طم ای ارون 
دعا تول ےس کی در داز ےم ردوخو من کی شال ل ہوۓ ہیں 0 س درووش ری سد فا A r‏ سور 
اغا یآ تک ری ہام ی اور شید دا کم رارک تیارس مس ا ٥2ھ‏ 
لے راک مان .وھ جوا ین ود رات 
داز ر رز a‏ ناف دفو کی laya‏ € یں 
اتاپ شر یک ما ٹر کات دشر ات ےک روہ اناد ھائوں کے سات ان لوگوں کے ےکی رک ر 






شون 602٦‏ سرت اَی 


ا 
مس شائل ہونا جائیں دہ 






دور ہو جاۓ اورھی رک بیدعا بول ہوجالۓ - 
مرکا پیا اود راسب سے با دک ہے س ےکم رگا 
گوس سال طلا موک ہے ا کا ایگ با ہے جو دوسا یکا 
رکآ پ سے زاش ےکا پ دع ا ل انان 
د اک بی کہ می ری ی اہ کا اھا رشت ا جا اور ا یکی 


2 یا سے شو کے ساتھ بہت ل لز ر ےاوروم 








اڑروا 
سمارے رکو یجول چا ے۔اودمرکی بئی اوراس کے ہج ےکوا ند 
پاک خوشیاں عطا فرماۓ ۔آ ین ۔ ری تتا مغل ے 
گ ڑا س کو میرک ب کی ایر نے کے بار سے میں 


دع اکر گل ا کک کے لوگوں کیل رعا گو ہو ںکہ 





کا ہے پر بای جلردورہوجاۓ مین مآئین۔ 
مرل جنات ویر نے بہت فقصا نکیا سے 


شل کرم مرای) 

ملام تون ! ی س ےکہ بنلدو نے ایگ خط جنا بکی 
رمت ں ارسا ل کیا تھا میں اپنے خیالا تکاا نما رکیاتھا 
ادر ای ےکا ب کاوئی کےکرشمات ایی ۔ بان ای ےگ رکے 
عالات کے کہ جما ےگھ یں جنات ونیمرہ نے بہت 
تسا نکیاہے۔اپائئیل بی تا نی کہہے جنات کیا ےا 
انان نے ۔ ہہ ربا ر اکر بندوکوعالات ےآ گا وک بی کہ 
یدگ دی رہ لن ےکی ہے اورآ ا یدای موک بای بای 
آپ چو رومان غل من ل کون رے ہیں راف اکر 
بن ہکودھا بیس پا درکن اک اتنا ہار ےگھرے لیف 
دو رککرے۔ اور ال تعالی انا نل سے یں پر با ریف 
ےنات د ے موی دج اکر ر 
تیراو شل رم سوا ۔ 


کر ری مار سے اء الله ال" 


1 کس سن ےنال شی 

















لا وو 


9۰۰۰ 
ا ا 


0 


ںکھو گے ہو خی نٹ ما ے کا e‏ وہ 





اضاط ے شا کے جاتے ہس ا سے خطوط کے ہے جوالی لاف لازم س ےکیوک ]۶ ل ڑخطو را اشا عت کے ال یں ہوتے 


تم یا ءجدرآپار:- 

یں نز لن ےکا دائی م ری ہوں را تکوسوتے مو ے 
اک بند ہو جال ہے اود ا کی وج ۓ ٹیٹرفوراگل چا 
ہے ناک من و ےکی وچ ہے ہو کے ہے فا کے رو 
وجباتے ہیں اورا کیوچہ س ےکر والو کی ٹین دی قراب ہو 
ہا ہے۔ایک دفعہق ای کی وجہ سے ایک عیب وا 
موا اپ دوست کے ال مان تھا کی وہ را کی 
وز ریک اورسو ے بی زور وشوز ےخزاٹو ں کس 
مارک ہوگیا۔ ال نے بوا کےا رادل مرغ مر نک رکے 
عدتے ہو میہرے ناک ٹیل ڈ ال دگی۔ رک ایک دم کک 
کلای۔ کے یں اورکھامیشردر موی 
جواب:۔ کر م گنا یہ ےکآ پ غائی بد بر بیز یکا کار 
ہیں ۔ اد یصٹی اورٹمٹری ف زا ںآ پ کے لئ یتین نقصان 
دہ ہیں۔آ پک اک تن ما٤‏ مندرجہ زی ناتم لکریں- 
عوالشائی :اط مل اسشند و ایک سے دالا الا۔اورگوگی 
پاڈڈر ایک اتی پچ دوو ںآ لیس می ماک رکھلیں۔ یا 
ایگ پا ک ےکپ کو کر بی لیس ۔ا ےک دشامگر 
مرش زیادہ اؤ دن میس ٹین ارک استحا لکر کے ہیں ۔ اس 
کےعلادہ ایر سات عرو روز اع وشام استعا لک ی اور ہے 
بھ یکم از ین ماواستدا لک یں اود پرہی زین ے پابندی 
کرییں۔ چپارٹ ےف انبر 2 استعا لک بیی۔ 


تن فائز وی ج 

عرصہ ساڑھھ وار سای سے مرا گلہ بعاری ہو 
گھاہے۔ میں ایک کول میں می رہوں کلاس بڑی موی 
ہے اس لئ باآواز بلند پڑھنا موتا ہے۔ اگ رتھوڑیی دمکچھی 





آ داز او یکول گرا چٹ جاتا ے اور بے چا ے_ 
جن س کی یج سے ل رکاوٹ پیا مون 
ہے۔ چگ بھی راب اوی کول ا معاد برت رار 
رکا ہے۔ ا لے گ ےکی آواز یں اصلاب ضروںگی 
پان کے ل بھی ںای یکول میں رہ ا ن 
ای تک وہ کول یس پڑخا نشم کیاد مہا ںک کہ 
میرک نوکر ای ری مھ کے اخراجا تک می داعدسہادا 
ےا کر ےلو ایک دوا بے جک تمت ہ ومن 
بہت ز یادہذا د سے مئر ہو یوک میس ڑ اکڑ ی٤‏ ہومیو نوک 
اور دہ دوائیاں بہت زیادہکھا گا بول اور اددیات سے 
تآ گیا ہوں۔ پرانے لوگوں نے چندٹھ کے نات ہیں دہ 
بھی یں نے گے ہیں۔ 

کاپ کرم پک سی سے ےا جر مور کے 
بی نا طور پر ووخونمبو چو گ کو کے ی اورگردوغیار 
سے کے کی ری باری مشلا آلو پاو لبیٹ ری اش اور 
ب ےگوشت سے پ۰ بی زک یں اورش ریت نزت ن چون 
ین جن ما رکھائے سے مسل استعا کر بی ۔اور ال 
علا د و گور ہ لاس سے پل مشورے میں کرای وال آپ 
بھی استعا لکررں ےم از دو ماہ ن اود پارٹ سے نذا 
بر3 استما لر ں۔ 


ایک جرت ان 





فاو گرات؛ے 


تل ےبمل سال اانا تک تیار کے ددرا ن دن 
رات پڑھتا ری آرم بہ تک ملا سای دن سے لئ 
اعخانات کے بعد کے ایی شرو موی ےج ا ی 
یکو ں کا طوفان شرو ہو جا جاے ۔یہاں کک کی 
کے رغال ہوجاجا ہے غاز راس بک اکر 


ارت مساق اہ 9 سے 


وره 0 کن ماو 00 سن کا 


رگنس بول جاتی ہیں رگ میس اگ رکوئی صندوتی یا سیف 
ویر ایک دم کوس بھ یں شرو ہو انی ہیں سم 
تد مل مو یا اتب لل ہو بیہا یت کسر دک گی ٹیش 
ٹر 
ہوچائی ہیں ۔لپامہ ربا یہی او روک ترف جا ہیں ۔ 
ET‏ تر ہآ پک اھک کور بالا دونو لکیسوں سے 
متا ج تادر لآ پ کے مرن کی اکل دد ای زورک اور 
لوک ای او ے2 لو ران 
گز درد مائ گی و سے ہیس اپاپ( یرہ م 
کیم ارش والا )لیس اور ایک ی جاۓ دالا دن می نین پار 


استھا لکریں۔یادر ےکی رہ کی اج بان زارطب ب کا بنا موا 





تنا ہو یری سے سرو ی کی طرف کنا مور ل 


ہواورااس کے اترات سے لے وا شور ےکوی وارز 

بھی آپ استعا لکریں ای سم ی بتزیں:اچاررردے 
ب یرک بی .ایک رت ایز کر ج بظاہرآ پکیل تجرت 
ای اور عام سا جن الر ۶ .م یضو ں کے ایک شال 
عطی ہے رسو ں کا تمل روان وشام چندتطرے اف بش 
کن اوی ا ا ا ی ر 
پاک بے ادا لے م ریش سے جو برا کاک ہا ی کک 
چو کی کا یکاک برای الر ی دمہ اور دماٹ یکزروری ٹیش 
بتلا ے۔ جب انلو تل کے ولائ جا گیا اس نی 


فائدہ ہوا۔ ایک م راش نے اپنا ریہ میا کیا کہ دہ یل 


8ال ےلگارجی ہے اتآ کک :لہ زکامءکیراءکاوں 
کی کھو ںکی اوردباغ کی کی الک یس ہوئی کک گی کے 
رن کک وہای کزوریء باداش تک بھی نی ہوئی ایک 
مرل آل ۶ر ص وراز ے برا یکیل یں بتلائی۔ بی نے 
آ ای ادات وی ارو اران ماج اک 
تھی ا فا موان کیلک رن طور برک مما مر 
ان لکوایک رم دورہ پڑتاتھا۔اں ے مرل ڑعال مر 














اپام ' عیقری'' لامور تبر 2007 





شکا تک نا کک :اص رہے۔(حرت امام تغرصاد ق٣‏ ) 





مال یں نے اسے پرکورہ تیل گان کال بتایا۔ ند لت 
کی نے لک اکم ری نے شفاباہ کاو یددی۔ ایک ورتس 
جو چو ں کی ی ترتی میں غی کن ہیں انیس جات ےک دہ 
چو ںکوش رد سے دی رپ تل دالا ل شرو حکروادیں۔جرت 
ایز نائرہ ہوتا سے تا سے م رٹیل جو فوا لان کیک 
اکٹ شی تک رتے ںا جب شل والال ایا گیا 


بہت فائدہوا۔ چارٹ سن انبر 3 استما ل کر _ 


کوٹ پپاولپور:ے 

کم صاحب !کرش 8 رم لام ئل اد ہو 
ھے ہیں 2 آت ےب ہین تبات 
لوٹ ہے ۔کھراود پٹٹرو ہیں درداور ےکی موی ےون 
ریک باک سیاہ۔ اس دوران د کیرات ےکی کا مکرنے 
کو یمیس چاہتا ےن نکیا کر یں سک رکا کا مکرنا تا 
ہے۔ڈاکڑئی اوویات استعا لکیں لیکن اتد ویش ہوا چس 


بتالکلیف ےم 









غذا شصبر 1 





ا 
۱ ا رکا ETO‏ ۳ 
ہا )اانا رر ہآ لو جآ ڑوہآلوبفاراء چوتر اش چاو ںکاریں 


کرک یا مکی کامگوشتہ پرنرو ں کاگوشت ٢ی‏ ٭ پا نک: ساگ ین ؛بپکوڑے ان ےکا 
۰ ۲ ك۰ ۰ 

آ کیٹ ہ دال مور ٹمائ سیچپ تھی شور ہے دالیء رون زیو نکا اھا ھی دالا ‏ ر 
ڈ سے چا سے ؛پنا ری قو ہق ہاجوائن ذو تیز بات کی ہجورہخوبالی نگ _ 


گرا مت زیادہ موی ےا اط دنز نین 
او رکو آسان کی کیٹ یا آ سان ن ہوٹس ے تام 
الف ت ہوجاہیں۔ 

اس مرن لک وجہ درا کل خوا شی نکی نیزا بد 
یی او رستی ہے اکب نزک می ایک خزاؤ ںکا 
تل اسقعال نس سے موا پاادد چ ل پیا ہد۔ اور رای 
ریم میرک محنت اور مشقت کک ول میں نوا ن بہت 
بے ہیں۔ با ی عحن تک ری ہیں۔ا یکو بہت صت 
زل مالک ےھکل ہے ۔ پل دو ری سادہ انیل 
اور برمشقت زندگی اور رع کے دورکی من اور مھا کے دار 
می اور مودو سانش زندکی بیس بہت فر گی ے 
اور یہت نقصان دہ سے ۔ ای لے خان پل بے نکی 
طرف ا ہک یں پھر یں سنلینل ہوگا۔ ایک ام بات جک 
خا ن کے مزاع بش ببت ذیادہ س کان کے راع مشش 
لن یں بہت جلد 


اص 


جلر پا زک بہت ز باد ٥ے‏ بعلا ادرروا 


مر یضوں یتب زا ںکاچارٹ 








اب ء پا سی شیک رول ؛دارگگی 


دال موک یم ہے وکر سے ھون مخز اور ہاۓ کن لی ہآ کا اپار جو کےستو 
اپا | کال مر مر آم مھ رادرک 7٢‏ مړ هپا دام علوم پادا م ابوه ادرک تشہد وال تو وسونف ؛ 
او یندقپووزیروسفید زی ےکی پا سے ءاد کاردد مد ب بیان 
وتش ,گور ںآ شی می لقند دود بعر سولف بکرقی زم مخ راشروٹ 


باذک ہت ذ باد ہ ے۔ علا اور ووا ا نے میں ہت جلر پاز 
اور برا ےرا چموڑ ر ۓ ں٤‏ ی جلر از ریو کی 
روا اقل ا :تی سے ںا ستل نی دہ ہوگا۔ اس سلسے 
ین ای کا خی فرت ے۔او ہے استعا لک یی۔ 

عالقائی:- 
ایک موز نکوٹ بی ںک راک < 


شاور رلت رخطا سولف شور یز 
پای نرک رمیا 
گرم دودح کے راہ دن ٹل 43برا تما لکرمیں۔ 

تقل استعا لکر میں کی نٹمنٹری : بادی چچزوں ے 
مل پہبی زککریں۔چارٹ سے نڑا نہر 3 اور غزا 





جوا ت بی 


ر1 لز اا متا ل کر ی _ 





1 

1 

1 

1 

. وط ب امور کے لج د 
1 

1 

1 

1 





701 ا ا تاداس کے 





بھی :لونک کا فبوہ :سرع راء چو ہارے پت 


Ar‏ پکاعوہ خنا بک موم 


3 


ور ز 7٥‏ وز ۵» 


دال ٹا چیب گودات بف کی گا جرک یکر 











کرو مکی رٹل سید گکڑی :سیاہ ماش شک 


کرو یڑ ےلو وکرو جررگھا ری بغار سفیدہ دود یٹھاء ام رود ہگ ب سردا بوز ہکا 


مر گا جر علو وگ جرہ انارشی میں ء انا رکا جیل ‏ یروگ ز بان عر گا ز پان ء انی تووگ | ر ہہ چاو لکیکیر یٹ ےک مٹھائی وکا ہے کی سیون اپ دود ےکن بی کی 
i‏ ب 


صرغخء پالا گی لوو سو گی ء رورم سو یالء بٹھا د لیے ETO,‏ الا یی داندوالامتٹرادودحہ لٹا کی یا ایی مکیلا: کا کک فی۰ aL‏ 





ر ؛ لیگ ؛ ب وی من یال نکا رش +تر بو ہش ریت بذ ورک ہش رت جف 


الا رو E‏ 








تل فک ز یادن مہ تک یکا باعث بن جائی ے۔( حطر 




















ند یکا رن ک تےکر نے کے لے 
تھوڑبیسی ای بھوکراس کے پان ںہن دی ھول _ 
1دا گھذہ بح دا کاٹ ریک جچڑ مھ ہا ۓگا۔ ند بش 
تھوڑاسا لسلا یں او رین چا رلونگ شی ںکرڈال دیں۔ پان 
میس گھو ل کر ای دوگھنٹ ریس پھ رذگ میں »ھر رن کآ ےگا۔ 
ن دک تاز سر نک یں ۔ پرا سیا دی مال مدکی یں ریگ 
یس1 تا۔ پا ےشیش شکرییں۔ 


ایی کل ری ہو تھوڑاسا شک پاٹ لیس اکر 
ال کے پادجو ڈگ بتر ہو پا پی لی ا شر فی ےکا 
یبند ہو ہا ے ایک اور کک بی ےگہ پیا کا اد دالا پچھاکا 
اتارک رات ہا یک یں لیس اورٹنک لاک رکھا می پگ بند ہو 
پال 

ارآ پ کےگھریس بہت ذ بادوکھیاں ہوں ئآ پش 
بر نگ نیال چٹ رکیس اور فی ی کے پالی مم سپا ب کر 
فرش رھ ری کیا کم ہو ہا ی گیا یک اور ٹوک یر کہ 
ہا ےک اتال شد ہکوج اک کروں بیس ھون دی اور 
کھرے بن کرد یکا ںآ یں کی ۔ 


چڑے کے جاو لکا چک بڑھانے کے لے 


سے کے جولو ںکو بہت تفاظ تکی ضردرت مون 
ہے تاکہدوزیاد وع سپ ل کش اورا نک اہر عالت اور 
چک دک برقراددہے ۔ہر باد ج بآ پ کک رک گے 
چرے کے جوتو ںکو اش کر ےکی نو ریش پر پھر ومیل 
ایی رآ لا کر کر یں اس طر رح جوتے نصرف 
مدار ہو ہا ہیں گے بل پٹ ڑا کی نک ہونے سے اور کے 
سےتفوظار ےگا_ 

گمدائوں میں لگا ۓ جانے وا کے کے مصنوگی 
کر ہے یت نیہ ہا یں وس چپ 


00 ۶۶۶:0008ھ 


اداد کی پھاری سے ےکر ے تھے 


کیٹا ےکسا ےک رتوا ر نے اورک تل کی ری کے لئے 








پلانبادت پەت مک ے۔( حفر تامام رصاق ) 





کرم صابن لے ہے پان سے سوس ا بآ ری لی 
لی مم تیارشدہ من ےکال کا یآ N‏ کی ادان م جن باغ ن ی ے یوکار ںانک فس ورا 
مولو کو ای خر ری کیک ا کے ے ےد لاک ا ا ا I O‏ 
تھا میس پچھول کل یہی گے_ سو ؾ اوج نی رسلموں کے پارے می کیا ے؟ نمآ پخووکریی۔ 


1 1 مور لا کے مم کی انا کی لات دخ 
٠ 2‏ 3ت : 
اوراہیوں نے جب بد ھا کرت مد مارو ارہ خا کے 


اور حصب تے 
)١(‏ نوا ھن کے مو ٹنگ ہے ہیں اوراب میٹ ا مد 0100 
یاف غل شورف امم یر ہت سرت 
et‏ یف رپ سے کا صو ہہ نایا اک مرت عقب نا انف جو ایک چادداٹھاۓ 
استعال کل ہونں پر اسار ون ز نون لکنا چا سے ۔ 
شش کے برتنو ںکوفٹیک او رس رک مل اکر و نے سے وہ چک 
اھت ہیں۔(٢)سنر‏ لہ ںکوجاز ہ اور نر ررکئے کے لئ ان 
برک لا پان چٹرک دی سنریاں اذہ ہو ہا ی کی 
( ۳ )روپ بیس رن ککالا ہو جاۓ فو ا ےکا ریس لئے چرہ 
بھی دنوں می سمل ا ےگا۔(۴ )اک رف ری یس ایک عرد | 
پیا رکددگی جاے و ال سفن ہی سپاو کی ڈکیسآ لی 
(۵) اکر بک لے پا یم کے جا اوم راڈ نیس 
ہوتے۔(۹)انڑوں کے یلک ی ں کر کرو میں کے گے 
پدوںپرڈائ ی پلاف کے پدوں بس چیک ڈ لی ناس | 
کے سب زیادہ پڑے ہوتے ہیں۔(ے )اکر باود ری غا ےکا 
ت لیوں کی یا چا جم جا ےق ا کودورکرنے کے لے ای 












سے اب ہنہ پا خانرکعہمی دال موا اکر دہ گی پا5ں 
تاکان اس کے پاوجودہچوں کے یل کل ر پانھا کرای کے 
ترمو کی1 وازسٹائی ددے کے۔ 

دوم رک طرف مض تہ بل کی قاجہجھ ال رح اپ 
خداکی طرف مز دلج یک ایس اس کرد وی لک فر 
ای لیے دوعق کے دیآ ےک آواز دہ کے ۔ جب 
جرت مر اہر ے میں کے ذ عقبہ نے بی تچ ری کے 





سات ایی چاددان پر ڈال دی اوداتقاشد یرم لک کر پاٹ 
اناگ مارک اورمدر مارک ےول مارک ہوگیا- 
عق او کر تھا کک چ سے ےت راھ نے 





که ےد سے دار کے انات رر ےکن ذداۓے 
ا مقصر بی ںکا میا ب نہ مو کا اور اک مر تخر تن الا اہ 


2 آ پک ملآ ور کے زاتھوں سے نچھٹرانے می کا اب مو گے 
یں ایک کی کے تو ےکا وڈ ڈائیں۔اس سے اوآ ا ٠ ٣‏ 0 


پیا رک ڈ اس یا منٹ بع دای ڈو لکرم رم ایی س ٦‏ 
گرا ازام چکنائی دود مہا ےکی _ 


ارغان الد چرے ایروا اوآ ےکر 
ا کرانہوں نے اپنا رہ صا کیا کان اپنے وخ ں پکرلی 
ا شک یت نآ نے دک کی ونیم اکرو ڈوف رما سے ست ےک انا کو 

SEE‏ م صرف اک ونت اک ونت درد ور کا احا گرا ںول 
ای ےکا شع روج را گا سی E Co‏ 
ک پھر" مان یی کی ایی ماک کر نے کے ہے کان جب دہ یجان نےکہ یی معماع بک نص ب ان 
خواہشمنداورموجہودواکڑی ہہولڈرمحاملات ع ےکر نے اور گا اشن ا شر AEF‏ 


ای ڈیا کیل اس پت رابلا بی ا ر تا وی ال کے ہونں مرکوکی شکا یتال سے 
اودار ١اا‏ عت ار 


. : ود بی قا رین جوان سو کڈ ر ہے ہیں ہوسکنا ہے پمال 
تضوریہائ ررڑتانں- 
:0300-7301239 -4514929 061 


اھا سک" یا ےہا ک بات سے بق فر 18 ) 
CITES‏ 























دبال اخبرات ہیں ہم مس سے اکٹروں نے ہے 
جرت ایز ہیی اورا سک صو ری کی یک ایک 
گات نے ایک اییے یونم دیا نس کے دوس ر اور چار 
کی اورک ر سے یس مکا اورا حص نال اور ایک عام 
انا نکیاط رع تھا جس سکی دج ےا نکوجڑاوا ںچ یی نکہاجا 
کا اد ذخا کے ہیلک بی اور برای ہگ یناہ وق وتو 
سے فررت کے ان نا تقائل دید مناظ رکا مظاہرہ ہوتا رہتا 
ہے ۔کوئی ونیا اس ط رآ تا کا لک ناک پا یکا 
سوک طرع باہلگی مون ےا زک کی ناک یس ہو _ 
کسی کا سرکھلو ن ےک یگڑ کی طر سح انتا وٹ ہوتا س ےکر دور 
سے کے بر نیس کا شع معلوم وتا سےا کسی پچ کا سر تھا بوا 
کہ پا شی پیا ی سال کے ادتیٹع رکا انان اور ہ یسب 
نال ایے ہوتے ہی ںک لاھھو ںی ںکروڑوں رو خر 
کر نے کی ا لککاعلا نکی سکیا ہا کک اور نرا ی قی بکوور 
کیا جا سکنا ہے۔ دراصصل اودتعا لی جو اصن الین ہیں ان 
رت ایز غکلوں میس اپے ہش بترو ںکواس لے پیا 
فر ہے ہی کرای کے دوسرے بن سےا کو کوک ران او پر 
ای رف کے وا ن اون لاان 
کو یا دکرمیی اور اس پا یکا شک اداکرتے د کہا یکی 
بے گیب ذات نے اخ ری درخواست و الا اور اخ زی 
جتان ےہ اور مما رک اولا داو ٹیب پیر اکیا۔ا یط 
کن مار ےن مک ی عض ولل ہے اور گے اٹ ایی 
ہوگی ہےء ندات باہر کے ہوئۓے ہیں اورگال کے ہو سے 
ہیں ؛ راتا مڑ ا ےک سے دک ھکر ر ہا ہیں اور راتا چھوٹا 
ےک لوگ ات اڑا یں ضرق باو کی رح چھوٹا ے اور 
نا الس بااورکیب دا رکب راستہ لے والوں کے لیے م تما ش جن 
ہا یں ۔ چ بک ا ی طرں کے تا م تیوب دنقالح کے لوک 
تحرف مار ے درمیالن مو جور ہیں بل وقفہ وتفہ ے اہیے 
لوگ میس رای ل جاتے ہیں ٠اس‏ مدا ل س نصرف 
تھا م پرادکا اسان وکرم ہے بککہ ہمارے وال بین ؛ وی 
بچوں اور بعال بنوں ےکی ۔اگمر الد چاہتا ت مار ے یوی 
ول اور بھائی بہنوں یل ےکی کے اندد ینگ دگیب پیدا 


چ 
( مولا امم ھا اس عروی) کت 


GME TOG ITE YETI .یبط‎ 


کریکن تا اودا آلو رو کے کے والاصھ یی تھا۔ 

ا ب وال یہس کیاکی ہم نے ان انعامات پراپے 
رورم قا اود ا کک شر ییاد اکا سے کم اک انی 
دعائش نای ان احاتا تکو اوک کے دو تقل کر کے ادا کے 
ٹیل یا روز جب مارک اہ آ ینہ مب انی خوبصور ت کل پر 
پالی اا سے عیب ھک ی مکردوا گرا نکی نرج 
ذب دعاکود پرا ےکا مارا مول ے۔ ج بک ال کی طرف 
ہے یں لے وا برانعا مات اہےے ےک سے شا مکک 
بھی اس پر اس کا بھ کر ار اکر نے نو اک بدلینییس م وکت 
تھا۔ اکر ہجا را جوا بی مل ہے نے ےآ سے اپے 
زا اش ئن و Uz AOE‏ 
ان ھتوں پک کی عادت پڑلی ہے اوراس احسان ترک پر 
اللہ ا نتو ںکو با ق رک ےکا بھی مار ےن مس مار 
فرماتے ہیں ۔آپ ف ےرا کہ جب تم اع یٹس انا 
کل دیو یردھا پڑھوکہراے الل تک یت ریف ےک 
نے یں نسن صورت سےاد از ا :وی یں سن یرت سے 
کی نواز_ 





سس سم 
گر کی جن سوزش جب نم می بج ہا ہت 
ا رمال کا بچولنا ہس رچکرانا اتھ پاؤں یجن اور 
م ی کھوں کے سا نے اٹرعیرا رل وب جانا 
ا رک پھر ہکا رک ساد مو جانا اور علق پٹ جانا »با 
یٹم لی یئ یکی اورک ء چوک امتا سو ےا 
کے برک اٹ ا ہنا ت کرو جوانوں می تر 8 
أ ایا ن‌اظلاموظٍرورتاں می کی اوردکی امراش انإ 
ام کے لیےھٹری مرادصدیوں ےآ زم دو دا 
یر تخل تما کنا یش کے لیے ناد سے١‏ 
2 ایت ددد کی مرا اش 3 
سے 8ار - .۵ ڈی-/100ردپےعلادہ اکت أ 


ماہنامہ ” قر لامور تر-2007 


EF 1‏ 7 ۹ 
( بھی :ردو اورخوا ہن کے لے مفیرورزشیں ) 
جتھیلباں زین ےکی ر ہیں ۔ جع مکواس طرع اش می ںکہ 
صرفہتھیلیاں اور پاؤ کی انگلیاں زین ےکی ر ہی ںکھر 

میرگ ر ہےہ بچھا یکو ہر بارز شن ےللنا جا سے ۔ 

خواتین کی ورزشیں 

(ا) سیر یکم ڑی ہو جا ہیں ۔ دوفوں ییروں کے درمیان 
ایک نٹ کا فاصلہہو باز وسر سے اد پر اٹھا نہیں ۔ اب ٹرش لکو 
چھونے کے لی ےآ کے یں باراد پاک اوردو با وف کو 
چو یں دومنٹ ںی بارابیاہو کاک بی ۔ 

(۴) سیر کھڑی ہوک باسلا یں ۔ بازدپہلؤں پر 
ہوں۔ اب با ہیں ٹا نگ موڑکر جہا ںکک اٹھ گے ؛ نکی 
رف اھا یں ۔ پھر بن لکو ہاتھوں سے چ کر او کی 
طر ہیں :کرب کل ہیرگ ر ہے۔ اب پاؤں زین ے 
لاد یی ۔دوسرکی نا یک بھی ا یرک 

(۳) سیر کم ڑی ٢وا‏ ہیں ۔ دفو پا ں کےدرمیان 
ایک ٹف کا فا صل ہو بازہ بل ڈںل پر ہوں ۔ا بک یری 
رکوکر با یں پہلوکی طر چتکیں :پا کم کسان چا ۔ 
تھوڑ اسا ین چکود ہا بھی ڈ الیل ۔ اس کے بعد دوسرے پپہاو 
کک طرف ںای ورز کون بادد مرا ی ۔ 

(۴) سر ی کڑی ہو ہا یں ۔ بیروں کے درمیان 
ایک فت کا فاص ہیں ۔ ہاتھ ہد ول پر ہول ۔ اب 
دونوں پاتو لکوآ گے بے بعلا یں ۔ پیل ایک من ٹف کک 
آگے سے جج کی طرف اور بر دوسرے منٹ بیس کے 
ےآ ےکیطرف تھا نا اھ _ 


















(تہہ:اتجاح سن تک کات ) 
دوفو ں٦‏ گھوں کے نسواسش کے رخاروں گر ے۔ وزیی 
کاٹ چرے آل سوریس پا ھے سے پیےد ہار بہت ی 
مشک میس توااورچھ راوشد پاک نے اپےکلا مکی ہرکت سے ند کاٹ 
ا پآ سا نکردیی۔ 

ہوا سر کے ووران اث ات:- چندسا یئل مان کرای 
وکر طا رے پروی ہوئی ۔نص فکنشہ بعد ایک مخت طوفان نے س2 
ہوا ےطیا ر ےکوی لیا ف کرطیارہ کا ہد ن ےکی وجہ ےکی ن ےکھار پا 
تھا۔ادر پرمساف ریا ن تھا۔ چنا س نے سور ینس بی شرو کر 
دی خی نر ہمارے ظیارےکوہف درو تا ن ےکی وباق سے 
وارت تل لے پر اکٹ نے وا ج یکا کیا اورم والیں راتان 
گے الہ تال نے اپنے کلا مکی برکت سے ہیں وای اپ 
گمروں میں باو اور ٹکو بھی عادٹہ وکت تھا 
























الففار کے زیردست کمالا 


القھا ر4 
پا ز ردست 4 (عرو = )٢۰٢۷‏ 
تھاردہ ذات ہے جو اپنے پڑاے بڑے نو ںک یکر 
ہمت ڑدے بل ہرم جورا ی کےز ور کے جا بح اور میں 

عاجزہد۔(اما مزا ی) 

ٹس اٹہ تدای کی تبار یت کا مطل ب کے لگا وہ 
بھیشہاللرتھالی کت ر ے رز ال موگء اورخوف الک مور 
مرک ا کی با رکا و میس طف وکر مکی الاک ے۴( 
مبدرائن محرث دلو )۔ ہنرے میس بارت ہے ےکک 
خالف طانغ تی توتو ںکو پاش پاش کردے۔ پاطل بستوں 
کے لیے ا کا دجود نا م مدت خابت ہو زر برست؛ جاہ 
لب اداد گی داتشه پگ ول 
ٹیس چودہ الشتعا ‏ یک محبت سے دورر ئے والو ںکودنیا بش 
ین سے نہ لے ( سوا ے شروت کے ست وا 
کے ) علادہ از اپ ےن سکی خواہشات پر بدا راتا 
ا ل نی بش طا کے 
پا سے او رضا کے مول از چاو کا مصداقی ہوجاۓ _ 
"وا اران اکن“ (حرت لا ہوری) 

اوراروظا ف 

جولو ال امم پا کک بہت پڑہتا ےن تعالی دن کی 
عبت اک کے دل سے اناد یتاسے اور ناتراک رہوتا کے 
اوران تھا ای ےرل می بت دشوق پیرا راد تتاے۔ 
حب دیا سے تجا بت :۔ ہر م کے ے اکر 
وبا اک آ مان موک ۔ اگ راس داد کر دنیا 
تا ےرل ے جال رے۔ 
برائے مقھوری اعدا:۔ ار "ہیر ی 
اعدا کی نیت ےک سنت وش کے د رمیا ن سو بار پڑ ے 
E‏ ود 
هلا کت اعداء :۔ شرف مرت ۲ لوب ب اک پا 
ر کے کول اس پر طالب نہآۓ اگ راوج سام رک کر 
لوت می اکم پاک'یاتھا کاو ری ظا لم کے کر ے 
قذدہہلاک ہو ریم ل شرع جائز ہو وکر ے۔ 


بہت ہے اود رارق راطع نیل ۔(حضرت امام تتطرصادق*) 


ت اؤرصنات 


حفاظت از شر شفسں:۔ ریرں ار اٹل 
ریا ضت کے لے بہت ضمر درگ ے ٹس ان کا مخلو بر ہا 
سے روت ساطت رک ے۔ 

برائے دفع سجر :۔ آرر لن ترٗیرے : 
عورت پرقاددنہ+و اہم پا ک یی کے برتن پر وکر ہرہش 
کولوکر پلا با ہا سے انشاءاڈنر رد ہوگا۔ 

حل المشکلات :۔ پیج 
زوز ےر کے ردوزظ رک نماز پٹ دک رگمیارہبنرارمرتب بے اا 
4 ےکر او لآ خر یہ درودشریف کس ین مم یج 


لهم صل على مُحَمّدٍ سرا وَجَھُرا. 
للم صل على محم فی او لين ولا 
خريْنَ فی الْمَلاءِ على إلى يَوْم الديْنِ 4 
اورا م پا ککوپڑ عن E OE‏ ےت پرخال 
کا ان اون ای 
کا کا تکوجلادیا سے انتا اشن جل ری ذ مل ہوگااوراگر 
کول ون مائل فیس ےن برای نع کے اتام بر ہضور 
مھا ےکآ سان سے گ نازل ونی اورک ط رع مرودکی 
آنگ نے حضرت ابرا تمم مل ایک یڑ یا اورا ےکاطوق 
جلا دبا تھا اک ط رح ال ںآنگ نے می ری مکل کے بن دج کر 
ما ککردہیئے ۔ بی ہما ت زوز جارگی د کے انشام اغات 
دن گے درو کل 2 ٹٹی یک تکیوں مہوت ہوجاۓ 
کی چ کہ اک پاک جلالی ہے اس لے اکل کے دوران 
یی ایا کی جا ۔ پڑ من دالا مرف جوک رٹ 
کھاۓ نتم ہڑ من وال ارہ کی روگنا ہوں سے ہے تق کو 
نوی کے پیا ن ہ مو وغ ر دلو چتززنکھاۓ ورنڈگل 
کک 
امراض اطفال :۔ لکل بنرخارایت 
دبلا ہویے اکر ام لصیا نکی وجہ ے کیو ںکوسوکھا لگ جا تا 
ہے آد یکو سرو ںکا یل اسان رعا جا از رد 
کل پردمگردیا 





پاوضوہوگرایک ہرارمرعیہ ”یا قھار “ پڑ 
جیئرہہ) 


پا 


ooooooooooOOOOOOOOOOOOOOOOCOOOOOOOOOOOOOOOCOOOOOOOOOOOCOOOCOOOOCOOOCOOOOOOOOOOOOOOOOOOOCOOOOOOOOOOOOOOOCOOOOOOOOOOC 


CIDE 





: یلد 
ایک معان نے 


داشصسی درد سر: ۔ ای معا ان 
زنر یکا دادسنا یک ایک مرش دنیاجچہان ےتا علا کر چا 
ین ا لکا درد رد یا تیر با۔ ایک دفعد جب میرے پ ی با 
ا ک عییک رک کر خیا لآ یا کشا بداس کے دبا کی وج ے 
درد مور پ| ہو لہ ایل نے اس ے9 راع ینک پچھوڑ نک اکہا۔ بے 
ومر یل ران ہوا پھر < جب اک نے تیک رکفت 7 
گیا کید ا ںی کائیں کت 
دان کغن بی نے وای رگیس ہا یں جب ان داد 
بت سے و اس کے اا ت فو رآ ڈگاہ پہ پڑے ہیں اس لے اہ 
7 و 





ےاورائس کہ سے 











ےکوز پا و ت ایس رکھاجاتا۔ 





آنکھوں کے گر د حلقے :۔ اس مرش کے 
یے سے شناد اسباب ہیں کن ان اسباب ٹیل سے ایگ بب ہے 
کی ہے کو سل استدا ل کیا جا کین 


U 





تک اس کے 
من جات ہیں اور کل پچھیلناشرد رو جات ہیں۔ 
اسن نسواں پراثر: : مو جو دو پرگی آقلیری دور 
یں خوا ین سے سے سے نیش نکوا با نے کے لیے مس کوشا د 
گر دا لی ہیں ۔ پیک بھی اس خی کا وین ج ے ۔ 
ایک ناون یٹلا سک جب :2 چم انی ہو ںو ر وۓے 
لگ جاتا ہے۔او رم ریا ا با شرو ہو ہا ہیں ۔ ہے بات 
کی ہوتا لین ہراس چ زگ جک دای 
کک ضردرت نہہ وکیا نکیا صا نکاضردد با ع ہے۔ 
( کال :ھی تج بات دمشاہرات بل ر17) 


یہ ہت و یں رف ےی ہے سا 
گیالا (Banana)‏ 


(۱) خو نک یکی کےم ریضوں کے کیا نچا ممید ہے ۔(۴) کے 
1 کک موی کی یکھانے ےم شیر یش بہت ڈاحدہ موتاے ۔ 
(۳) کیل کے مچھا لک 30 گرام ر پلانے سے ڑکا ہوا پاب بحال 
جو جا اہ ۔( ۴ )گر یک شرت می پیا ھا 


اسما ل مغید ے ۔(۵) ا یے ورم اوش جکر یکی وہ ے ہوں ان پر 


شو ں کا حصار ہوا ۔ دپا لک دا اور علق 


ررست س ےکا با 








۰ 7 
نے کے لیے یکا 


کی کے س بائ غ سے فائمدہ ہوا ہے ۔( )مکی رآ نکی صورت 
مکل کے یں گے کسی بخ جو جال نے( ) م 
لرکو ںکو پاب میں جن با سوزش ہودہ کے کے تن کا انی اتال 
کر میی۔(۸) صفراوک امراش کے لے کیک اسقعال بہت مفیدر ہے۔ 
پر سکون زندگی 

رکو شش را تکوسونے سے بل (سودرۃ این ) ایک مرح 
بڑھھےگااودرائ “مول پر باوت افختیارک ےکا اڈ رتالی کے و 
کرم سے ایک نون ن یگزار ےگا ا یھی ٘ رظ 
ہوگا۔ (مرسلہ: اس رالوب تم ڑ اتو نے ڈ مهتا زک خان) 




























سے یاد مت ہے۔اربھلاکر ے لغ الو ںکا۔انہوں نے 
اللہ کے را اع کل اران زی رل ا ک زر 
ما ورن لتو اع کر پالصئل ہی اثر رے یی تھا 
جب بیس نے سنت طر تہ بعلا یع کوش کی و پا ری 
تا یکی مددہاتھوں بات ھآئی ۔ الد ہک میں تضوراقریں 
چپ کی سنت ںکی قد رک نے دالا بنا رے ۔ چند واتعات چو 
تیقت ہیں ۔ ھی رے سا تھی لے ہیں۔ 
مر ےل ےکا ہونا: 
مرا ایک کا مرک کے ماو ے س شد ید شی ہوگیا" 
اک دعاس مکل گیا اورا کوم رگا کے دود سے شرو ہو 
گے ڈاکٹروں نے دمارغ کا بڑا آپریشن ہو کیا ۔ بش 
تھوڑی رر گل ہپتال سے لگا صد ت کیا ء دورکعت نماز 
پگ اود دا کی ۔ اکنل مٹیا ھا مہ گیا۔ 
جب میں وائیں +پتال بن و مرک کے ددر ےت ہو کے 
ےآ شن من یکر وی گیا اود اللہ پاک نے اض رآ شی 
کم ر ےل کےکوشفا یا بکردیا. 
ای تک ی کااڑ: 

مار ے ایک پر وٹوسرکی می رہکو بچھ ماد سے ہار 'دیا 

کے ہم کی داۓ اورادویا تی کنل رما ے 
اتا لکردار ہے تھے کر بغار سے افا ہنیس ہہور پا تھا 
پا لی برے وارڈ میں دائل مول ۔ بش نے اسےآبیت 
کر بیمہ پڑ ع کاکہا اور فی یکو تا کے دوا اک وش ت کک اڑ 
نی لک گیا ۔ج بکک ال یا ککانم نہہوگ اور اللہ پاک 
گی رھ تکومتوج رن ےکا می طر وہ ہے۔ بتو لی نے 
را تآ گر ہے" لا الے الا انت سبحانک انى 
کنت من الظالمین “ کاوریشرو کیا اش پاک نے 
اپنے ا یکلا مکی ہرکت سے فی ف وسات دن کے اندرشفا 

اغاگاب 
ایک پر و نہ ری ملک مرن سے شفابابی: 

ہہارےایگ الیزی ایٹ موش رکرخطر نا کک کا تان 


کھانے میں نیب نہ او۔ نا لپن ہوا مم تکھا 2( رت امام غز ای ) 


ET وراز‎ 


: eR LE ¢ 


NTE‏ اور وہ ر ے زعلا تے اون 
ایا آ اکا نکومیڑ یگل إورڈ نے لاعلا تر ارو ےدیا۔پ 
با تک نے ان ڈاکٹرصاح بک بانھا ری ۔فذاننذں نے 
پا آواز بلئ رر وناش رو )کر دیا مع کے وفت وارڈکی نیس نے 
تا اک ڈ اکٹ صاحب بہت رور ہیں ۔ بی اکے پا گیا۔ 
وتوہ حا ذفاش رآ ن بھی .و بی نے ا نکوسور ڈیلس اور 
آی تک بی کے فضا ی سنا سے اور بتاک ہاگ رآپ اا کلام کو 
لین سے بزحد ں تو کے انہک زات سے یقن ےکآ چو 
شقا موی۔3 اکر صا حب نے م ری جات انل اوررات دن 
سورؤڈیلس اورا رآ کر یہہ پڑ ھت ر ہے۔نریسوں نے بای کے 
ند س بھی اک ڑ صاح بت رآ پاک پڑ ھت رے ہیں ۔ 
الد پا کک شان ڈ اک صاح بکورو مغ کے اندرمل شنا ہو 
کا قان کدنا رس ملا یں ہے۔ 
سورۃیلس کی فا تر ے( چن رطا آن ): 
کتاہوں ںا کئی پارڈ اک جوسور یل سکوہڑھتا 

ہے۔ اا کی مغفرت کی ہا ہے۔ جو لو ککی عالت 
ج بعتا سے دوسیرہوجاتاہے۔ جوداس تک ہو چان ےکی وج 
سے بڑہتا ہے ۔ دہ راستہ پاتتا ے ۔ جو ایک عالت مل 
پڑ ھھےککھا کم ہو جان ےکا خوف ہوقذدوکھانا کال ہو جانا 
جوا یش کے پا جوش ہو ہے ۔ا کان کی 
لیف دور ہو ما ہے ۔ ہیں عورت 2 بے میں 
رشواری ہو ا کو بے نے ولت وچا ہے۔ یش نے 
تر اتام سو ریس ڑم اورا یے پاب یک ھاہے۔ اللہ 
پا گیل اپ ےکا مکی رکا تکالیقن عیب ررارے۔ 
ایک م ریس نز کی حالت مم : 

مرا ایک م ریش نز کی حالت بی تھا۔ ای کے رےکا 
ریک نبلا ہوجا اکن ہا شس اور بت ہی اضطراب مل 
تھا۔ چنا نٹ ن ےآ ہت ہتصورجیٹس بی شروک اور 
ڈاکٹرو ںکوعلا ‏ کے با ہے مس پاات دی ر۔ : 


ساس ندم وکیا اورانکوپیارام گیا خ بیس میس نے دیکھا 
ری ردد پ) 


DG mr | 





ار ماءگیٹ » 042-7236688 
sk‏ « 0524-598189 
کی اخہارادگیٹ ٠‏ 0300-7388662 
ریم بارغائع:- انت اسز ٠‏ 068-5872626 
گاپر:۔- کک نوزاگنی ۰ 0333-7674484 
اوال:۔- طاہرٹیشٹرییمارٹ 

ماک فا ناب عھران ید زا گنی : 064-2017622 
جگ :ت 
ماگل لور: گلزارما جدصاحب یوزایجٹ ٠‏ 062-2449565 
درگاویاکپئن: a‏ ریف ماد حب  +‏ 0457-374452 
مشو ے:_ الور نورا » 066-2413121 
رن حا تبالی صاحب ١‏ مذیف املا یلیٹ وی 
گراتا۔ فال رہم زار ٠‏ 0333-8421027 
بہار چشتاں:_ عافف ا برصا< 
شو رکو ف کین : _ مع نان ارم صاحب » 0333-7685578 
بہاوپور:۔ ر راک 


ڈکی اک 0300-7591190 


ملین شا وساد تب ء 0304-3410861 





تب 0632-508841 






ک + 0300-6825135 


ات نارون زان مزر > 0333-6005921 


وو ای کے 
بج رشریف:۔ :اص رصا بنیوزاگجٹ ٠‏ 0301-6799177 





وہک گے:_ اوي » 0462-515706 
ب 
وزی آپاد: شاپ وراک › 0345-6892951 


تب ئب ثوزا ٌى › 0300-6430315 

: ٠ 
0300-30370260: حیررا پاد شیب دز گنی ند ریت‎ 
071-5613548 ٠ کر او انی مہ ران مرکز‎ 


ا خم ښوزا کی اخبار مارگیٹ ۰ 0333-7812805 





کک مم پار سٹررحط رلح اک ۰ 0301-5514113 

“کی :۔ اتیاز اج ماحب )الوا می رورت 0321-0 
خا لور :چ رر کت ریسا حب ١‏ اکڑل ؛ 068-5572654 
وا ہلیشق:- 
ص لآ پاک شاب نو 
دس مس 


عیب اہ ری ایی ڈ کک ڈ ابال چوک .0514-543384 


ار رگ 0300-6698022٨‏ 











متاز اھر بوزا یٹ۶ ن چوک 0300-7781693 
ا س عطاءالرش نکر میڈ یکل شور مولا چتا ایر دبرا رگه .0554-710430 
گوجرانوال:_ روزا , 0300-6422516 

چپ اال :- مان اعد ۴ جہانیاںکواتھ و اور 0306-7604603 
کوٹ اوو: ۶ بدالا کک صاحب:اسلی یڑاگ ۰ 0333-6008515 
منڑی ہا الم ئ: ٢مف‏ کر اڈ فر ر 0156-504847 


ات لو رر تہ : جفاری نوزا ی 0302-8674075 














اق !جب 


ا ری کے دنک اوش غا ےمارڈ 








( شام و یڈ تاز ی تاں) 

میرک ر پیا ی بر کےقریب بے کے ہر 
جوڑ م دردد جتا ہے ۔ در دک ان شدت ہو ےکا زارا 
کرنا شک ہوجا تا ےنا طور پر وکرتے وقت بہت 
کل ون ۔ ہر کا علا کرای ہوں ۔ کے اکٹ 
ال بھی وجا ہے۔ دوسا ستل میرک مو ںکا ہے چوترہ 
اورم سا لکی ہیں دوفو لت کم بوق ہیں کی لابا سے 
کو الس ہے اورڈڈئی مور بھی وی سرس ہے ۔ پھر 
بھی دوبو ےس تلان ہیں۔ 
جواب:۔ سورویل سکیآبی تر 82م اورداتکو پان بر 
گیا وگیارہبارد مکر کے بی کہ میں ۔ ال تھا یآ پکوشفاء 
عطا فر ہیں ۔ پچاں جب را تکوسو جا ہیں تو سر سے 
کے ہوک روڈ ر مکی ی یت ( جور وف مقطحات 
س شال ہیں )ایک ہاددا تع طور ہپ بن رآواز سے بڑ ود یی ٠‏ 
نآ واز اتن بلئر نہ ہوک نفدخراب ہوجاۓ ۔ پیلک ازم 
ندے دفو لک کیا ہا سے ۔انشا ءاش کیو ںک قو تن شس 
شاف او یں لے کیان مدگی- 

سآ ٹھوسں جداعت میں بڑہتا ہوں ۔ پٹ ھن عن 
یس دل اکتا اورک ذ ہین نشی نکی ہوتا۔ جا نی یا 
ےآ یکنورہول ؛میرے بال یکر ہے ہیں- 
جواب:۔ نما زج رکے بع رک مناسب تہ پیٹ ہا یں جو ہوا 
دا ہد۔ می بویٹ ہونا چا سے کسی ی رک ہو ۓٹبھیں_ 
اک کا بابا لٹا بن رک کے وا یں ھن سے بہ تآہتہ 
ساأس انر رٹل ۔ جب سید کر ہا ے فو پر یکن کک روک 
کر با یں نے سے مال فال د یں پھر مال دوسرے 


ےد اعاتادی پر بادی ےا ورک 


7 اذ نگ ےا ںآ ہز ےد ان د میا کا عرو موتا سے ۔ ال رآ پکیکا 


ج ۲ 


رت گا میں خیاکھو لے وقت پیٹ جا تا ہے ۔ راز دار یکا خیال رکھا ہا ےک کک یافردکانام اورک 6م 





یتہک نقری یں نو طلب امور کے 


تھنے سے دہرا ہیں ۔ ایی پر ہوا۔ اس طرح سات چلر 
یسپ مر ہے 
ال اکر یں ۔شا مکوکوئی کو مناس ب کیا 


رات سونے سے پآ کل 


ا 8 
شی ارک دن کک ریم مور 
وخا ل کی اکر ی کاپ ای کگو لک ل کر کے وسط شش 

74 


ہیں جویشےکا بنا ہوا ہے۔انشا ءال ذ جن پرکنٹردل ما ای 
او رح تگونگی ذا رہ ہوگا_ 


اعصا یطور رش یکن 





00 





کین یس سو لے پ ن کا غکا ر ہوا اور بے تی ےکر کے 
جوان ہگیا رک کم مرف انی لات رارش 
ےم کلک میلو عالات سے ب یشان ہو مور کر بارا اور 
ایک پرائو یٹ وکر یکر یں سے زندگی کے چتدسال 


82 ور برای خدمت کےکام میں شقول ہوا 


کہا کا سد بب مری ساب نرگ کے عالات ے عالات 
کی 2 


پا یے ہو ےک نوکر ی سے پا رکو جیا ء 


نے سا تجھ شددیااورایک 


تر 


یروك کک چا اگیاءدپال* اگ قسن 
سال بعرتقر یا اک حال می لین وای آ گیا ۔ قرش 
رانور ٹک ونا سا کا مکیا لن نا کی ہولی ؛ ایک سال 
بیکاررے کے بعر پچ ر نوکر یکر کی ہے جب شمادیی شدہ اور 
صاحب اولا ومول ءا ناندان ےل کا خیا لک 
ہوں تو صرف اندھرا دکھا کی دیتا ے ٭ اخصالی طور بر 
خد یرن اود ما سی می سک رفا رہوں ء اۓے لیس یوی» 
بچوں کے لے یم وکنا جا بت ہوں- 

واب:۔ نماز بر کے بد سور وص اورخمازمخرب کے بعد 
سور شور یک آ یت نر 19 ایک ہار پڑ کال ای ےدعا 
کی اکر یں ہ اویل ضہہوں اود یقن کے سات ہک لکرتے 
ر ہیں ءال توا تار راق ہیں ٴ جب اہیں اورجشطرح 


کال د نیا کا کی د وی یا کا نے چادوے ڈ 


ھا ہوا ہے جوا لغ ف چم راہ ارسما کر ی خ 






سے مہو ے ہیں تو کر 72 












ونت کے سا تج و ہکا مہا تاے۔ ہر ےکوض رد انتا یق 
اور رکا صلی :تا ے۔ 


خص.آ جا ےا خد الال رتا 
(شن۔۔ گیا معلوم) 
بی ےت با تکرلی ہوں ت بے عال مو جال ہیں 


آداڈارداترازروں بل جانے ہیں ا آجاتا ہے 





رد رقاو نم ہو جا جاے اور ہو کیج وف تآوازخہایت بعدگی 





جواب:۔ اپ کا غذ بر جولو اچ لا اور سر ار چا مر : 





قیطاروں میں رتب کے ساتھ چھوےے چو راڑے 
۳ وو کا تل یں یی ہے 

بنا ل ۱ دار ےت ہز یاد ہے مول اورنہ پھر ا 

دکھا ا تہ وء لود ےکا فز بدا ے باکر ا ےکی گے ر 
٣‏ اق 2 0 

7ٗ چیا ں کرد یں ت وشام ان دائر و کو پائ ورف کے 

5 

ام ٹف کک لو ری لوجرد سد بکھاکر ی ۔ رات 

ٹیس بی ےک رکم ہیرگ ر کے 
ر ز ‏ ہہت ۱ ۱ ٭٭ 

ہو ے ساس گی سے اندر اود با ہر لی اور ا دخ 


انس کے ل تا ری اور سال کل مو ات ین مو 


مک رل ر یں 


التھاٹی ےن نکابڑعان عاہتاہوں 


(ادجیلالی......... چنڑل) 

میں ایک طالب م ہوں ءزندگی میس بہت یکر ن چاہتا 
نہوں۔ پا مقصید زنر یگڑار ۓکا خواہشمند ہوں من بے 
کنرددیاں ہیں ۔آپ کے مرا تہ کول طر رت تا سے من 
سے میرے ز بن می ں کت پیدراہواورصلا گتول مل اضانہ 


فا عسل ے رین 


سونے سے سآ رام دو عالت 


ری“ لامور بر 2007 











ہ۱جائے ۔ وش کے با جود پا وق کی نما ز تمسو کے ادا 
کہ پا تا ۔ گی دی نکی رف دقان ماھ جانا لان 
بھی بای طا رک وجا ہے۔ بی اتی یھ کو 
بڑھانا جا ہت ہوں اورروعالیٰ صلا جمتوں ہیں کی اضانے کا 
نواہشمیرہوں_ 

جواب:۔ نما زک پاہفدگ یکر ہیں اود پرماز کے بح دیس اکلہ 
گیا ہار پڑھاکم یی علا دہ از یل دا تکوسونے سے پیل 
گیادہپارددددشریف اور اک پارآیتکر یہ پک یں 
نرک کے بی جا میں اود تو رک ری ںکیتام ال ایک ندرک 
رع ہے اورآپ ا ندر مل ڈو بے ہوئۓ ہیں سر رکا 
تقو زنر ند وڑیں منٹ قائ نجس ۔ پھر سو جائھیں۔ 


رو ات کا مکرادیاے 


( عبرالپاری: جال پر) 


گزشد رو یام ےت بار مول علا نج گرادپ|ەوں 
ین فا وی ہے ۔م رکے بای کک مار یکا وج س ےکر 


اچ ہیں۔ کے ہو ںآاتاس ےک شنوں نے بے رکا اع مکر١‏ : 


دیا ہے ۔ مھ اس سے بچاڈ کا رق تا ہی ۔ دو امئلہ 
دالدکا؛جھ ہتخت اورم ند ہیں۔۔انہوں ےکی کی 
دال مو ےکا ن اراک نکیا غر چچ کے لے معمولی رم جک 
نیس سے کی یھ بے ما تک لوں تو خصہ سے لال 
پیل ہ ہا نے ہیں اود برا بعلا سک لک جاتے ہیں حش 
اقات مارن شرو )کہ د ین ہیں ۔ ‏ لگ یکو رس رکر نا چاہتا 
ہو لکن وال کی پا برک اور ای مفلا تکا سامنا ے ۔ 
رام رب دی ہین والرکو خی یں ہے۔ 

وپ اکا ال زو سے ارت ین و 
علاع پ ڑج ہد یں ادر سات ات اورشا م بای پر سات بار 
ورفاک اورشن پارسور م حشر یآ بی تکہر 23 دم کے فی لا 
کر ہیں ۔والرصاحب کت رو پے کے ےآ پنمازعشاء 
کے بعدسونے سے پیل سم اللرش ریف ای پار ہے کر 
دواو پاتھوں پرد کر کے پاتھ سے یراک ۔ 


)4 ادا 
میس لی ا یکی طالبہ ہو اور یری بھا یق رآن 
پک حف اکر ری ہے ہم دوفوں کے مال ایک کے ہیں- 


جت یس حا بیت زیادہ ے ۔ زرای بات بعر درجہ 


اکرکو ی ترش سے ادد ےک 


پان ہوجاتے ہیں ۔اعتاراور یش نگھی براۓ نام ے۔ 
حا فت ےکا ہے حال ےک اول توک یاو یں موتا اور اگر پار 
ہو جاۓ و بہت جلد ز ٤ن‏ ےگل جا جا ہے ۔ ای ل 
ھا سے دل پاٹ پا چ اچک پان 
سانو ےگا ےآ پ ےکی لای کل بای تکفا ذز 
کے خر شرق اف کور کے ہوۓ جہا لگ کی ری شورار 
مون ےہ پا اسات بارسور 7 اغلا بڑھ لی جاے اویل 
من ٹر وکود ما جا سے کیا ور اغلاگ ہے کے بد جو 
ونت با تی چئ + اس می سکوکی وررکیا جا با ناموش ر 
جاسے ۔کیا یہ وف سور طاو ہونے سے یک ےکنا ے ا 
میا تدر اندطصرے می لکرنا ہے؟ سور یا تی رو یکو براہ 
راست دی کا کیامطلب ہے ۔ الع سب پا تو ں کی 
وضاصت کرد بھی ۔کیا ماس و یف پک لکر کے یں۔ 
جواب:۔ سورع طلوغ ہونے سے مل ان پگ یی رشن 
تارمو ےصرف ال ررش کودیکھاجاۓ ۔ جب ور 
لو ہو جا نا ہو ال ےکر در نی بہت تیز ہو سے نہ 
اسےدیکھاجاۓ اورسورر نج کے ادپرڈگا ہڈا ی جائۓ۔ت زرو 
اسورد کے ےاتصا کان یش ہوا ہز اال سے پیا 
جائے ۔ ذل من ٹف کک کی رش کو ر کے کے دوران پا ا 
سات ہار بائی ہوئی سور کو یڑ لیا جاۓ اور با وف مرف 
رو کو ریما ہے ۔آپ دونو نکو ڈرکودہ الگ لکن ےگا 
اجازت ہے۔ ہہدایات کے مطا ا لکیاجاۓ- 
(ورپورگی۔....پارر) 

برک عم رکا سال ہے ۔ چو دوسا لک رم تفای 
علاج ملل می کی ک مک کا ے کے نفا طور ےار 
ٹھیک موی ین شد یراعصا ی کزو ری لاان موی ۔ با تک تے 
ہوۓ شد یرد ہوجاتی ہو ںی کش اوقا تگ مر دالوں 
سگ باتک نک کت چچرے پر پآ جا تا ہے اور لک 
دو زس تابدے باہر جا ہیں موی پر بای نی د با2 
اورسردردکاباعٹ :لن چان سے ۔ م ھن ونت اعصا یکروری 
کی وب سے زی زو کیک سن ۔ اتھا نات کے ریک 
پر فی کیج ےرات کی نیناڑ مال ہے او کرک دی بر 
طرخ متا ہو ے۔ کین ے تالف بار یو کا شکارردی- 
کچ رووا ں ھا ےکی وجہ ےس می کر پیا موی ہے۔ 


خصہزیادةآتا ے ادر دل مرنے مارنے پرآمادہ ہو جا تاے ۔ 


ا اتک عیشت پگ ہرک ادای اور ےکی ارک وجا ہے اور 
ونی ی حقیق ت عاد ے۔ 

جواب:۔ امم ذات الڈرغمشے موک کر ے می ںآ وا کر 
یس اور رات سونے سے پیل یں من ٹف کک ٹور یما 
میں ج بی فا رح ہوں+ دل بی رل ںایڈہ نرکا ورد 
کاک باز جر کےفورابع کی کی روک مان بر 
یں من کک دیس اوردرمیان ٹیس سات ہارسور) الال 
پڑ ل اک یں ۔ انشاء الللرکی رفو اک ال ہوں کے اور ی 
کزوری ےہا تل جا ےگ ۔ 


بک دوا تحوص] ”م۶ 
”لا حول وا فو إا باللہ “ 
نے امراف کی دواے۔ 

شوکا فرماتے ہیں۔'' ظاہر ےک یہ ذکرشفاے ۔عدد 
ری اصل یں پرقام امراش ون لکی دداہے ۔ سب می نم 
تر ہم سے“ اس ڈک راد چان وش کی پر پار کا 
دو رک ہے۔ چنا رترت ید دالف اا الکو پا وم رع 
روز ڈت اکر تے ے او لآ ورت در ورش ریف کے ساتھ۔ 

دفح تعب رتکاٰ 
مر ہا ے وقت_ سب حان الله ء الحمد الله ء الل 
اسر لیٹس پاراوراشر اکر یجس ںاو پم 
کریں۔ گل سیر فاط کو تضور چ نے جلا ا تھا جب 
آپ نے تضور ا ے ایک ناد ےک واش فر ای کرت 
عل مشیر بے یں کی یس نے ان کا ڑھنابھی ترک نہ 

کیا ہا لیت کک جنگ ٥نی‏ نکی راتک یی“ 
شف ماتے ہیں جوش ا کل عواطہ کر ےگادہ 
ا سے م ہی گن درداوردر ماگ یسوی کر ےاورا عمال شا 
کاسامان وچا یں کے نل جرب ہے ۔ بش رط ہلیقی نکائل 
ہو ضرت اٹک سو تے وقت مو ز تن پار پڑ کر تھوں پر 
م کے بدن ٹن بکرم اہ رہد چا چ یتام 

دردوں کے لے افخ ہے۔ باذن انر 

( کال الو ناراف مشکلا ت کاپ تا خیرروعالی علاں فر 37) 




















۱ ( تی :< رت ما لک من د ینا رک3 ب) ۱ 
اور کہ اک می نےآپ سے پناہ امیا نآپ نے وی دک ۔ دہز رگ چ رح ذد تک کے کے مگ ےکی کزورآ وی ہو ل کن ال پہاڑ یڈہ اود ال ادنو ناشت ہیں 
وکا تک یکول ات دہاں وجود وو کی دک کا مل اس پھاڑ پڑھج پان ری سے اتال م یک چک وار ارول ی پردے پڑے ہدے ت اتانس 
و سے بے نے اود ہگ مورا جے تھے اور نارول پر پردے پڑے ہو سے تھے ارچک مان میس یاقوت اور جواہرات جڑے ہوئے کے اوسب طا ل پ ررم کے پردے پڑے ہو جھے 
جب می اود سے سے ڈرکرپہا کی طرف چھاگا وکسیف رشتے نے چک کہا پد سے جناددطاکھول دوہ ردے اھ کے اور طا نکھول د سے گے ران طاو ل سے مار یکی رک کے 
چروں دانے ےکآ ے اوداڈدھا بھی مر سے تریب ہوگیا۔اب یل بای پان ہوا نی سے نے چک رکا ہا تاس سار سک ساط 
سب باہرآ ھر فوع دفو کنا ش رورغ ہو کے پچ ٹیس نے دی اک یرک دہ :کی جوم ری ی دو کی اور کے د یھت عی روک تی داش امہرے والد ا رو توک طر عکووکر ایک ور کے 
انی اورا عن ودار موی اوران بایان پات یر سے دا یں تھ ھک طرف ب کا سے پک رکٹریی موی اوردایاں تج او ےک طرف بڑھاپاتذد+ا لے پاؤں بھان گیا پھر 
ا نے وھ بااورمی رک یگودمم سآ ی اوراپنا سید اپا کے میرک داڑھی می کیہ سے ہو سے سیگ اباجان' کیا ا ب کی وہ وشت یں کر اوگوں کے دل الیل کے ذکر کے لیے یک ہا س“ 
الد دای تل ر۱۱)اوردون گی یں ےہاک یری ہگ کی قرآن موم ہے۔ا سک اک پا م اگ ق سے زی دہ جاسن ہیں و نے بو ماک رای اود سے کے پارے 
کم باج کے ہلا کک نا چا ہتاتھا۔ ال ن کہا کد دآ پ کے بر اعمال تھچ نی خودآپ نے طا قور ہنا یاتھا۔ ٹل نے لاکد ہبڈ رکون تھے ۔ ا نے بتااکردوآپ کے اج امال 
تھے نمی ںآ پ نے اتاک زو کرد یاتھاکردوآپ کے بر اعما للود کر کے بیس نے پہ ھک ہی رک بگی ات لوگ اس پہاڈ می سک یکر سے ہوا ا کہا م مسلمانوں کےمتصوم ہے ای 
ٹر ہیں اورقا مت ہو نے تک ر ہیں گے اتترا سک مکب جمارے پا یآ دادرم تہارک شفا ع تک میں- 
| ما کک :ند ینار کے ہی ںک ہیں خوفز وہ حا لت شی بیدار ہوا ادرشیش نے شراب بین کک رای کے رت نت ڈو یئے اورا سذ بک لی بب رک لو ہکا جب بنا۔ 


شاوی میں ر گا وٹ اور بندش ڈالئے گا جادو 


علا ما فت : ۔ ٦۔‏ دای سورد (2) سی می شد یرک کااحرا ٢نا‏ طور عم رکے بعد ےک رآ ری راتک ۔(3) یترک پرصورت نظ ر یں ر ینا (4 )ہت 
زد ینان خای(5) یل کے ووران بہت زایاد گرا ہت _ )6( کک معرے میں شدیددرد-(7) ھا گی ہیں ررد 

یہ جا دو کیسے مو جا تا ھی ؟ کر کی پر دراورسازن انان پیر ہا دہ کے پاک جا جا ہے اورا سے مطال کر ےک فلا ںآ د یک بن بر پاد وکرو اک دہ 
شای در گے پاد وکر ا کا اورا کی ما ںکانا م۴ ای سے ل چ لیا ےل را یکاک و یکی را طس بکرتا ہے ؛ اس کے بعد اک پر جادوکرد تا سے اورا ی سس ٹس ایک ایک سے ذیادوجنو ںکی 
ڈوٹی گا جا سو رن انی ڈ اہی سرانجا مد سے کے لے ا کور تکا پچ کر اشرو کرد تا سے ۔ اکا سے موتح ل ہا ےت ای میس داشل ہوجا تا سے راسے اس عدکک پ غا نکرتا ے 
کہ ہوک ا کک کا پا متیر ای کے پا کی جا ا ہے ٢وہ‏ ا یکی شاد یکر سے سےف را کارکرد ب ہے اور اکر ای می دال مو ےکا مو شر تل باہر باہرسے بن نکیکوش مو ہ ےکم ہرد 
کا ورت کے سا ئے بصو رت ٹا تک سے او رخو دا گور تکومردول کے ذ ہزول بیس بدصور گور ت کے طور پ رخابم کر ے٢‏ چنا دہ عورت ہرمرد کے سات شاد کر سے سے بلاج 
الکارکرد بے ؛اوراگرکوئی مرا ی کے اتر شار یکر نے کے ے تیا ری ہوا ذ شیطا ن اس کے رل شک کل ومو سے ڈالا ہے اوراے اس سے بش نکرد تاس ۔اورایا گی ہوتا ے 
کہا ورت کےگھرییش بش بھی ا عورت کے اتخ شاد یک رن ےکی فیت سے دافا موتا ہے اے شی پک نکا ساس موتا سے اورا اگ را ےٹیل نما کنا ہے :اس کے بعر ودو ارہ 
ا ںگھ میں دال ہو ےکا مور کیک کنا 

اس جا دو کا علاچ :۔ (1) یش کیم می کردم دای آیت وسوریں کدی کرای پرع رگ یکا دور وپ جاۓ اون و ےکک جائۓ ت ای کے تیر ای 
طرٹیے سے یں جو رتف لی ءمی میا ن کرد گیا سے۔ (2 )اکر ای پم رک کادودہ نہ پڑے اورا ک ےس یل یتید ال ونما ہو لتذ ا سے تررم ذ بی قامات د بیی: 

٭ دہشرگ پد ےک پاپندکرے۔ ہ7 نز ان کےاوقات می اداکر نے پک یکرے۔ ۴ کے اورموکای ویر وہ سے ٭ سونے سے بک رض وکر لے او رآیت 
انکر یی تاو تکرے۔ مو زا تک تلاوت کے بحرا یلیو میس پھو کے :پچ لیس پور ےکم پٹ نے۔ ہل ای ک گنٹک یکیسٹ می آ یت اکر یکو با بارد کا گر یی ؛ 
ودروزاضرایگ پان رہے۔ ۸ ایک دوسر یکیسٹ بی معو ذات(اخلائل لق بالا کو ہار اد یکا ڈگ یں ادا ےچ رواد ایی ہار ےکی ا ےو نکی ۔ ٭ پا >7 
ےا عدر جس س د ےدن اوس چ ۰ اٹ رکے بعد 100 مرج بیدعایڑکرے۔ زا ال إل الوخد لا شرریک لَه“ 
٭ لہ امک وله“ الْحَمْذ وَہُوَ هو على کل شَیءِ قَدیْنٌ عورت الن تما پیل ایک پک کر ے :اس کے بداناءاڈراے پا مل شفانصیب ہوجائ ےگ اور 
جادوٹڈٹ جاےگاءیا وضو رر ہاگ ر ایا ہو انس پر دو پار وم کہ ی انشاء الات مرک یکادددوپڑ جا ےگا اور نآپ کےسات ےکور و )کرد ےکا نچ رآ پ ال 
سےا طر یق کےہطابق نٹ کے ہیں کاک پیلکیا جاک ے۔ ( وا لکا لی د ما کالا جاددوظا کف اولیاءاورسپئضیتحقیقا تفم 447۲445) 


| .ہہ معز O‏ 


















ےا لک دسا مرکا تک ہے او رکا نات اوی رازان ے پہاںشس۔( نظ تام رصاق ) 


200 رارت 
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جا ےیا کی کےروعانی ی انی دکودرویس معاون ہو۔ اس لے براوکرم مطالعہ کے بح دا کی دوسرے بھا کرد ے کے ۲ 


